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Оценочные материалы для проверки сформированности компетенции 

 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Применяет теоретические и практические знания и навыки в бытовой и профессиональной сфере для обеспечения 

безопасных условий жизнедеятельности и сохранения природной среды 

УК-8.2. Осуществляет оперативные действия по предотвращению чрезвычайных ситуаций и/или их последствий, в том 

числе при угрозе и возникновении военных конфликтов 

 

 

Компетенция формируется дисциплинами:  

Учебная дисциплина 

Безопасность жизнедеятельности 

 

  



Вопросы и задания для проверки сформированности компетенции 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Назовите основные понятия: 

№ Определение Ответ 

1 Защита человека от опасностей безопасность 

2 План действий при ЧС эвакуация 

3 Угроза жизни или здоровью опасность 

4 Состояние организма под стрессом стресс 

5 Система предупреждения ЧС мониторинг 

6 Природное или техногенное бедствие чрезвычайная ситуация 

7 Средства индивидуальной защиты СИЗ 

8 Организация действий при аварии ликвидация 

9 Правила поведения при пожаре пожарная безопасность 

10 Знания и навыки для защиты самозащита 

 

Вопросы открытого типа 

№ Определение (вопрос) Ответ 

1 Совокупность мер по защите человека Безопасность 

2 Угроза жизни и здоровью человека Опасность 

3 Система действий при чрезвычайных ситуациях Защита 

4 Процесс предупреждения несчастных случаев Профилактика 

5 Организация работы по снижению рисков Менеджмент 

6 Состояние организма при нормальных условиях Здоровье 

7 Естественные и техногенные угрозы Риски 



8 Комплекс правил поведения при ЧС Инструктаж 

9 Средство индивидуальной защиты СИЗ 

10 Учение о безопасности человека БЖД 

 

Тестовые задания: 

1 Что такое безопасность жизнедеятельности? 

А) Медицинская помощь 

Б) Искусство выживания в дикой природе 

В) Правила дорожного движения 

Г) Комплекс мер по защите человека от опасностей 

 

2 Какой документ регулирует безопасность труда? 

А) Трудовой кодекс 

Б) Конституция 

В) Гражданский кодекс 

Г) Литературные нормы 

 

3 Что такое первая медицинская помощь? 

А) Полное лечение больного 

Б) Срочные действия до приезда врача 

В) Прочтение инструкций 

Г) Диагностика заболеваний 

 

4 Что относится к пожарной безопасности? 

А) Правила эвакуации и использование огнетушителей 

Б) Знание химии 

В) Декорирование помещений 



Г) Управление транспортом 

 

5 Какие действия нужно предпринять при аварии на производстве? 

А) Сообщить, эвакуироваться, оказать помощь пострадавшим 

Б) Игнорировать происшествие 

В) Продолжить работу 

Г) Делать фотографии 

 

6 Что такое техника безопасности? 

А) Комплекс правил при работе с оборудованием 

Б) Умение правильно говорить 

В) Организация досуга Комплекс правил при работе с оборудованием 

Г) Финансовое планирование 

 

7 Какой вид защиты важен при химическом воздействии? 

А) Пожарная тревога 

Б) Громкая сигнализация 

В) Индивидуальные средства защиты 

Г) Документы на работу 

 

8 Что включает профилактика травматизма? 

А) Игнорирование оборудования 

Б) Соблюдение правил безопасности и инструкций 

В) Самостоятельное обучение 

Г) Развлечение на рабочем месте 

 

9 Какие меры важны при стихийных бедствиях? 

А) Эвакуация, укрытие, соблюдение инструкций 



Б) Игнорирование предупреждений 

В) Прятание документов 

Г) Закрытие окон 

 

10 Что является основной целью безопасности жизнедеятельности? 

А) Сохранение жизни и здоровья людей 

Б) Развлечение и отдых 

В) Повышение дохода 

Г) Обучение иностранным языкам 

 

Ключ к тестовым заданиям 

 

1 2 3 4 5 

Г А Б А А 

6 7 8 9 10 

В В Б А А 

 

 

 

 


