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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины - сформировать у обучающихся систему знаний, навыков и умений о теоретических

и технологических основах безопасности жизнедеятельности, их приложениях в будущей профессиональной
деятельности выпускника по направлению подготовки «Информатика и вычислительная техника».

Задачи дисциплины: 
-  овладение  обучающимися  методами  и  приемами  рационализации  жизнедеятельности,

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности
личности и общества и формирование:

 культуры профессиональной безопасности,  способностей идентификации опасности и оценивания
рисков в сфере информатики и вычислительной техники;

 готовности  применения  знаний,  навыков  и  умений  в  области  информатики  и  вычислительной
техники для  минимизации негативных экологических последствий,  обеспечения безопасности и улучшения
условий труда в сфере своей профессиональной деятельности;

 мотивации  и  способностей  для  самостоятельного  повышения  уровня  культуры  безопасности  в
области информатики и вычислительной техники;

 способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения безопасности.

2. Место дисциплины в структуре ОП
Блок 1 «Дисциплины (модули)», обязательная часть.

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине
В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить:
универсальную компетенцию
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

Результаты освоения дисциплины, установленные индикаторы достижения компетенций

Наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции

Показатели (планируемые) результаты 
обучения

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.1. Знает: научно 
обоснованные способы 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов (опасных 
ситуаций); виды опасных 
ситуаций; способы преодоления
опасных ситуаций; приемы 
первой медицинской помощи; 
основы медицинских знаний

Знать:
 методы  и  средства  обеспечения
информационной безопасности компьютерных
систем;
 основные  природные  и  техносферные
опасности, их свойства и характеристики;
 характер  воздействия  вредных  и  опасных
факторов на человека и природную среду;
 причины  и  условия  возникновения  угрозы
военных  конфликтов  и  самих  военных
конфликтов;
 способы  поддержания  безопасных  условий
жизнедеятельности  в  период  военного
конфликта
 методы  защиты от  воздействия  вредных и
опасных  факторов  применительно  к  сфере
информатики и вычислительной техники.

УК-8.2. Умеет: создавать и 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности;
различить факторы, влекущие 
возникновение опасных 
ситуаций; предотвратить
возникновение опасных 
ситуаций, в том числе на
основе приемов по оказанию 
первой медицинской помощи и
базовых медицинских знаний.

Уметь:
 идентифицировать  основные  опасности
среды  обитания  человека,  оценивать  риск  их
реализации;
 выбирать  методы  защиты  от  опасностей
применительно  к  сфере  информатики  и
вычислительной  техники  и  способы
обеспечения  комфортных  условий
жизнедеятельности.

УК-8.3. Владеет:
навыками по

Владеть:
 законодательными и правовыми основами в



предотвращению
возникновения опасных
ситуаций; приемами
первой медицинской
помощи; базовыми
медицинскими знаниями;
способами поддержания
гражданской обороны и
условий по минимизации
последствий от
чрезвычайных ситуаций

области  безопасности  и  охраны  окружающей
среды;
 требованиями  безопасности  технических
регламентов  в  сфере  профессиональной
деятельности;
 способами  и  технологиями  защиты  в
чрезвычайных ситуациях;
 понятийно-терминологическим аппаратом в
области безопасности;
 навыками  рационализации
профессиональной  деятельности  в  сфере
информатики  и  вычислительной  техники  с
целью  обеспечения  безопасности  и  защиты
окружающей среды.

Знания,  умения  и  навыки,  приобретаемые  обучающимися  в  результате  изучения  дисциплины
«Безопасность  жизнедеятельности»,  являются  необходимыми  для  последующего  поэтапного  формирования
компетенций и изучения дисциплин.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Учебным планом предусматриваются следующие виды работы по дисциплине:

№ п/п Виды учебных занятий

Всего часов по формам обучения, ак. ч
Очная Заочная

всего в том
числе всего в том

числе
1 Контактная работа (объем работы обучающихся 

во взаимодействии с преподавателем) (всего) 44,2 8,2

1.1 занятия лекционного типа (лекции) 10 2
1.2 занятия семинарского типа (практические)*,

в том числе: 32 4

1.2.1 семинар-дискуссия,
практические занятия

0
22

0
4

1.2.2 занятия семинарского типа: лабораторные работы  
(лабораторные практикумы) -

1.2.3 курсовое проектирование (выполнение курсовой 
работы)

-

1.3 контроль промежуточной аттестации и оценивание 
ее результатов, в том числе: 2,2 2,2

1.3.1 консультация групповая по подготовке к 
промежуточной аттестации 2 2

1.3.2 прохождение промежуточной аттестации 0,2 0,2
2 Самостоятельная работа (всего) 48 93
2.1 работа в электронной информационно-

образовательной среде с образовательными 
ресурсами учебной библиотеки, компьютерными 
средствами обучения для подготовки к текущей  и 
промежуточной аттестации, к курсовому 
проектированию (выполнению курсовых работ)

48 93

2.2 самостоятельная работа при подготовке к 
промежуточной аттестации 15,8 6,8

3 Общая трудоемкость дисциплины 3 з.е. / 108 час.
Форма промежуточной аттестации экзамен

*____________
Семинар – семинар-дискуссия
ГТ - практическое занятие - глоссарный тренинг
ТТ - практическое занятие - тест-тренинг 



ПЗТ - практическое занятие - позетовое тестирование 
ЛС - практическое занятие - логическая схема
УД - семинар-обсуждение устного доклада
РФ – семинар-обсуждение реферата 
Асессмент реферата - семинар-асессмент реферата
ВБ - вебинар 
УЭ - семинар-обсуждение устного эссе 
АЛТ - практическое занятие - алгоритмический тренинг  

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов и тем

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины
Содержание раздела дисциплины

1 Безопасность
человека  в  среде
обитания

Теоретические  основы  предметной  области  знаний  «Безопасность
жизнедеятельности».
Общие  особенности   и  понятия  предметной  области  знаний  "Безопасность
жизнедеятельности". Системы безопасности жизнедеятельности.
Оценка безопасности на основе теории риска.
Роль  человеческого  фактора  в  управлении  рисками  и  обеспечении
безопасности системы «человек — среда обитания»
Характеристика  системы  «человек  –  среда  обитания».  Производственная,
городская,  бытовая,  природная  среда.  Взаимодействие  человека  со  средой
обитания. Сущность понятия «человеческий фактор» в системе «человек — среда
обитания».
Социальные и психологические основы безопасности
Структура  безопасности  личности.  Социальная  безопасность  личности.
Психологические  основы  безопасности  личности.  Травматический  стресс.
Психологические причины совершения ошибок.
Этическая и информационная безопасность
Понятия морали,  нравственности,  этики в вопросах обеспечения безопасности.
Информация и ее восприятие человеком. Основные опасности информационного
воздействия  на  индивидуальное  и  общественное  сознание.  Средства  массовой
коммуникации.
Экономические  последствия  и  материальные  затраты  на  обеспечение
безопасности жизнедеятельности
Экономический  ущерб  от  производственного  травматизма  и  заболеваний,
стихийных  бедствий,  чрезвычайных  ситуаций  техногенного  и  антропогенного
происхождения. Затраты на охрану окружающей среды и защитные мероприятия
по безопасности труда в РФ и за рубежом.
Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в
Российской Федерации
Нормативные  документы  и  правовые  акты.  Федеральные  и  региональные
программы обеспечения безопасности жизнедеятельности. Система обеспечения
безопасности  в  Российской  Федерации.  Международные  организации,
обеспечивающие безопасность.

2  Безопасность  в
чрезвычайных
ситуациях

Характеристика чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации,  основные понятия и определения.  Авария,  стихийное
бедствие, катастрофа. Классификация чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации природного характера
Общие сведения о стихийных бедствиях: определение, классификация, причины
возникновения. Оценка последствий стихийных бедствий. Основные направления
и меры по снижению опасности стихийных бедствий.
Комплексное  воздействие  опасных  природных  явлений  на  территории
Российской  Федерации.  Геофизические  стихийные  явления  –  землетрясения,
извержения вулканов, причины возникновения, защита населения.
Геологически опасные явления – обвалы, сели, лавины, осыпи и др.
Метеорологически опасные явления – бури, ураганы, шквалы, смерчи, ливневые
дожди, град, сильные снегопады.
Гидрологические стихийные бедствия – цунами, наводнения, защита населения.
Природные пожары, массовые заболевания.



№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины
Содержание раздела дисциплины

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Потенциально-опасные  объекты,  их  характеристика.  Причины  возникновения
чрезвычайных  ситуаций  на  этих  объектах.  Радиационно-опасные,  химически
опасные  и  бактериологически  опасные  объекты.  Меры  по  обеспечению
безопасности населения при авариях и катастрофах на этих объектах.
Чрезвычайные ситуации экологического характера.
Изменения  состояния  атмосферы,  суши,  гидросферы  и  биосферы  в  целом.
Изменение  климата,  образование  обширных  зон  «кислотных  дождей»,
разрушение  озонного  слоя.  Деградация  почв,  истощение  невозобновляемых
запасов полезных ископаемых. Обмеление рек и морей, подтопление и засоление
плодородных почв.
Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них
Социальная  безопасность.  Классификация  и  виды  чрезвычайных  ситуаций
социального  характера.  Терроризм.  Правила  поведения  мирных  граждан  при
угрозе совершения и совершении террористических актов. Экстремизм и борьба с
экстремизмом.  Локальные  войны  и  региональные  вооруженные  конфликты.
Массовые  беспорядки.   Криминальные  опасности  и  угрозы.  Социально-
экономические проблемы.
Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных ситуаций
Основные  задачи,  организационная  структура,  органы  управления,  силы  и
средства  Единой  государственной  системы  предупреждения  и  действий  в
чрезвычайных  ситуациях.  Информационное  обеспечение  и  режимы
функционирования  Единой  государственной  системы  предупреждения  и
действий в чрезвычайных ситуациях
Прогнозирование и оценка ущербов от чрезвычайных ситуаций различного
происхождения
Прогнозирование  социально-экономического  развития  с  учетом  ущерба  от
чрезвычайных ситуаций. Оценка ущерба от чрезвычайных ситуаций природного
характера. Оценка ущерба от техногенных чрезвычайных ситуаций

3  Безопасность
технических  и
технологических
систем

Безопасность  человека  в  техносфере.  Основные  аспекты  взаимодействия
человека  и  техносферы.  Физиологические  возможности  человека  для
обеспечения  его  безопасности.  Формы  и  условия  трудовой  деятельности
человека. Поведение человека в аварийных ситуациях. Профотбор. Негативные
факторы в  техносфере и их нормирование.  Рациональная организация труда и
отдыха.
Воздействие негативных факторов на человека и защита от них.
Вредные  вещества.  Механические  колебания.  Акустические  колебания.
Электромагнитные  поля  (ЭМП)  и  излучения.  Ионизирующие  излучения.
Воздействие электрического тока на человека.
Производственный  травматизм  и  профессиональные  заболевания.
Управление охраной труда на предприятии.
Производственный травматизм и профессиональные заболевания
Управление охраной труда на предприятии
Гражданская оборона.
Гражданская оборона в современных условиях.
Использование средств индивидуальной защиты.
Здоровый образ жизни как основа безопасности жизнедеятельность
Понятие  о  здоровье,  общее  состояние  здоровья.  Общая  характеристика
показателей состояния здоровья. Здоровье человека и окружающая среда.
Первая помощь
Общие положения. Структура и объем первой помощи.

6. Методические указания по освоению дисциплины 
6.1  Учебно-методическое обеспечение дисциплины
Методические указания для преподавателя
Изучение  дисциплины  проводится  в  форме  лекций,  практических  занятий,  организации

самостоятельной работы студентов,  консультаций.  Главное назначение лекции -  обеспечить теоретическую



основу обучения, развить интерес к учебной деятельности и конкретной учебной дисциплине, сформировать у
студентов ориентиры для самостоятельной работы над курсом.

Основной  целью  практических  занятий  является  обсуждение  наиболее  сложных  теоретических
вопросов курса, их методологическая и методическая проработка. Они проводятся в форме опроса, диспута,
тестирования, обсуждения докладов и пр.

Самостоятельная  работа  с  научной  и  учебной  литературой,  дополняется  работой  с  тестирующими
системами, тренинговыми программами, с информационными базами, образовательным ресурсов электронной
информационно-образовательной среды и сети Интернет.

Оценочные  материалы  по  компетенциям  представлены  на  сайте  в  разделе  «оценочные
материалы».

6.2  Методические  материалы  обучающимся  по  дисциплине,  определяющие  процедуры
оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности

Методические материалы доступны на сайте «Личная студия» в разделе «Методические указания и
пособия».

1. Методические указания  «Введение в технологию обучения».
2. Методические указания  по проведению учебного занятия «Вебинар».
3. Методические  указания  по  проведению занятия  «Семинар-обсуждение  устного  эссе»,  «Семинар-

обсуждение устного доклада».
4. Методические указания по проведению занятия «Семинар – асессмент реферата».
5. Методические указания по проведению занятия «Семинар – обсуждение реферата».
6. Методические  указания  по  проведению  учебного  занятия  с  компьютерным  средством  обучения

«Практическое занятие - тест-тренинг».
7. Методические  указания  по  проведению  учебного  занятия  с  компьютерным  средством  обучения

«Практическое занятие - глоссарный тренинг».
8. Методические указания по проведению занятия «Практическое занятие - позетовое тестирование».
9. Положение о реализации электронного обучения,  дистанционных образовательных технологий.
10. Методические  указания  по  проведению  занятия  «Практическое  занятие  -  алгоритмический

тренинг».
Указанные методические материалы для обучающихся доступны в Личной студии обучающегося, в

разделе ресурсы.  

6.3  Особенности  реализации  дисциплины  в  отношении  лиц  из  числа  инвалидов  и  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья

Студенты с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных студентов, имеют свои
специфические особенности восприятия, переработки материала.

Подбор и разработка учебных материалов должны производится с учетом того, чтобы предоставлять
этот  материал  в  различных  формах  так,  чтобы  инвалиды  с  нарушениями  слуха  получали  информацию
визуально, с нарушениями зрения - аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов речи) или с
помощью тифлоинформационных устройств.

Выбор  средств  и  методов  обучения  осуществляется  самим  преподавателям.  При  этом  в
образовательном  процессе  рекомендуется  использование  социально-активных  и  рефлексивных  методов
обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных
межличностных  отношений  с  другими  студентами,  создании  комфортного  психологического  климата  в
студенческой группе.

Разработка учебных материалов и организация учебного процесса проводится с учетом следующих
нормативных документов и локальных актов образовательной организации: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» // СЗ РФ.
2012. № 53 (ч. 1). Ст. 7598;

-  Федерального  закона  от  24.11.1995  №  181-ФЗ  «О  социальной  защите  инвалидов  в  Российской
Федерации» // СЗ РФ. 1995. № 48. Ст. 4563;

- Федерального закона от 03.05.2012 № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» // СЗ
РФ. 2012. № 19. Ст. 2280;

- Приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий
доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при
этом необходимой помощи» // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти.
2016. № 4;

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 06 апреля 2021 г. N 245 "Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  образовательным  программам
высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры";

- Методических рекомендаций по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том



числе  оснащенности  образовательного  процесса,  утвержденных  Минобрнауки  России  08.04.2014  №  АК-
44/05вн; 

-  Положения  об  организации  и  осуществлении  образовательной  деятельности  по  реализации
образовательных  программ  высшего  образования  с  применением  электронного  обучения,  дистанционных
образовательных технологий (локальный нормативный акт утв. приказом АНО ВО ОУЭП от 20.01.2021 № 10;

-  Положения об обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (локальный
нормативный акт утв. приказом от 20.01.2021 № 10. Рассмотрено и одобрено Ученым советом АНО ВО ОУЭП,
протокол от 20.01.2021 № 5);

- Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (локальный
нормативный акт утв. приказом от 20.01.2021 № 10. Рассмотрено и одобрено Ученым советом АНО ВО ОУЭП,
протокол от 20.01.2021 № 5).

-  Порядка  разработки  оценочных  материалов  и  формирования  фонда  оценочных  материалов  для
проведения промежуточной и итоговой (государственной итоговой) аттестации и критерии оценивания при
текущем контроле успеваемости (локальный нормативный акт утв. приказом АНО ВО ОУЭП от 20.01.2021 №
10);

- Положения об экзаменационной комиссии (локальный нормативный акт утв. приказом от 20.01.2021
№ 10. Рассмотрено и одобрено Ученым советом АНО ВО ОУЭП, протокол от 20.01.2021 № 5).

-  Правил подачи  и  рассмотрения  апелляций  по  результатам вступительных  испытаний  (локальный
нормативный акт утв. приказом от 20.01.2021 № 10. Рассмотрено и одобрено Ученым советом АНО ВО ОУЭП,
протокол от 20.01.2021 № 5);

-  Положения  о  разработке  и  реализации  адаптированных  учебных  программ  АНО  ВО  ОУЭП
(локальный  нормативный  акт  утв.  приказом  от  20.01.2021  №  10.  Рассмотрено  и  одобрено  Студенческим
советом  протокол от 20.01.2021 № 13 и Ученым советом АНО ВО ОУЭП, протокол от 20.01.2021 № 5);

- Положения об организации обучения обучающихся по индивидуальному учебному плану (локальный
нормативный акт утв. приказом от 20.01.2021 № 10. Рассмотрено и одобрено Ученым советом АНО ВО ОУЭП,
протокол от 20.01.2021 № 5);

- Положения об оказании платных образовательных услуг для лиц с ограниченными возможностями
(локальный нормативный акт утв. приказом от 20.01.2021 № 10. Рассмотрено и одобрено Ученым советом АНО
ВО ОУЭП, протокол от 20.01.2021 № 5).

В  соответствии  с  нормативными  документами  инвалиды и  лица  с  ограниченными  возможностями
здоровья  по  зрению  имеют  право  присутствовать  на  занятиях  вместе  с  ассистентом,  оказывающим
обучающемуся необходимую помощь; инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья по слуху
имеют право на использование звукоусиливающей аппаратуры.

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обеспечивается соблюдение следующих
общих требований:

- проведение  аттестации  для  инвалидов  в  одной  аудитории  совместно  с  обучающимися,  не
являющимися  инвалидами,  если  это  не  создает  трудностей  для  инвалидов  и  иных  обучающихся  при
прохождении государственной итоговой аттестации;

- присутствие  в  аудитории  ассистента  (ассистентов),  оказывающего  обучающимся  инвалидам
необходимую  техническую  помощь  с  учетом  их  индивидуальных  особенностей  (занять  рабочее  место,
передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором);

- пользование необходимыми обучающимся инвалидам техническими средствами при прохождении
аттестации с учетом их индивидуальных особенностей;

- обеспечение  возможности  беспрепятственного  доступа  обучающихся  инвалидов  в  аудитории,
туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях.

По  письменному  заявлению  обучающегося  инвалида  продолжительность  сдачи  обучающимся
инвалидом экзамена может быть увеличена по отношению к установленной продолжительности его сдачи:

- продолжительность сдачи экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительность подготовки обучающегося к ответу на экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;
В  зависимости  от  индивидуальных  особенностей  обучающихся  с  ограниченными  возможностями

здоровья организация обеспечивает выполнение следующих требований при проведении аттестации:
а) для слепых:
- задания  и  иные  материалы  для  сдачи  экзамена  оформляются  в  виде  электронного  документа,

доступного с  помощью компьютера со специализированным программным обеспечением для  слепых,  либо
зачитываются ассистентом;

- письменные задания выполняются обучающимися с использованием клавиатуры с азбукой Брайля,
либо надиктовываются ассистенту;

б) для слабовидящих:
- задания  и  иные  материалы  для  сдачи  экзамена  оформляются  увеличенным  шрифтом  и\или

использованием специализированным программным обеспечением Jaws;
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;



- при  необходимости  обучающимся  предоставляется  увеличивающее  устройство,  допускается
использование увеличивающих устройств, имеющихся у обучающихся;

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи:
- имеется  в  наличии  информационная  система  "Исток"  для  коллективного  использования

слабослышащими;
- по их желанию испытания проводятся в электронной или письменной форме;
г) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- тестовые  и  тренинговые  задания  по  текущей  и  промежуточной  аттестации  выполняются

обучающимися на компьютере через  сайт  «Личная  студия"  с  использованием  электронного  обучения  и
дистанционных технологий;

-  в  процессе  обучения  студентам  предоставляется  возможность  использования  электронных
образовательных  ресурсов,  разработанных  в   Университете,  а  так  же  разработана  доступная  электронная
информационно-образовательная среда;

- по их желанию испытания проводятся в устной форме.
О необходимости обеспечения специальных условий для проведения аттестации обучающийся должен

сообщить письменно не позднее, чем за 10 дней до начала аттестации. К заявлению прилагаются документы,
подтверждающие  наличие  у  обучающегося  индивидуальных  особенностей  (при  отсутствии  указанных
документов в организации).

6.4 Методические рекомендации по самостоятельной работе студентов 
Цель самостоятельной работы - подготовка современного компетентного специалиста и формирование

способностей и навыков к непрерывному самообразованию и профессиональному совершенствованию.
Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач:
- качественное  освоение  теоретического  материала  по  изучаемой  дисциплине,  углубление

и расширение теоретических знаний с целью их применения на уровне межпредметных связей;
- систематизация    и    закрепление    полученных    теоретических    знаний    и    практических

навыков;
- формирование  умений  по  поиску  и  использованию  нормативной,  правовой,  справочной

и специальной литературы, а также других источников информации;
- развитие     познавательных      способностей     и     активности,     творческой     инициативы,

самостоятельности, ответственности и организованности;
- формирование       самостоятельности       мышления,       способностей       к       саморазвитию,

самообразованию, самосовершенствованию и самореализации;
- развитие научно-исследовательских навыков;
- формирование умения решать практические задачи (в профессиональной деятельности), используя

приобретенные знания, способности и навыки.
Самостоятельная работа является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Самостоятельная работа предполагает инициативу самого обучающегося в процессе сбора и усвоения

информации,  приобретения  новых  знаний,  умений  и  навыков  и  ответственность  его  за  планирование,
реализацию и оценку результатов учебной деятельности. Процесс освоения знаний при самостоятельной работе
не обособлен от других форм обучения.

Самостоятельная работа должна:
- быть  выполнена  индивидуально  (или  являться  частью  коллективной  работы).  В  случае,

когда  СР  подготовлена  в  порядке  выполнения  группового  задания,  в  работе  делается
соответствующая оговорка;

- представлять  собой  законченную  разработку  (этап  разработки),  в  которой
анализируются актуальные проблемы по определенной теме и ее отдельных аспектов;

- отражать необходимую и достаточную компетентность автора;
- иметь учебную, научную и/или практическую направленность;
- быть  оформлена  структурно  и  в  логической  последовательности:  титульный  лист,

оглавление, основная часть, заключение, выводы, список литературы, приложения,
- содержать  краткие  и  четкие  формулировки,  убедительную  аргументацию,

доказательность и обоснованность выводов;
- соответствовать  этическим  нормам  (правила  цитирования  и  парафраз;  ссылки  на

использованные библиографические источники;  исключение плагиата,  дублирования собственного текста  и
использования чужих работ).

7.  Фонд  оценочных  материалов  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации по дисциплине

Фонд  оценочных  средств  по  дисциплине  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации представлен в  Приложение 1 к настоящей рабочей программе дисциплины.



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1. Рекомендуемая литература 

Основная литература 
1. Михаилиди,  А.  М.  Безопасность  жизнедеятельности  на  производстве  :  учебное  пособие  /  А.  М.

Михаилиди. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 c. — ISBN 978-5-4497-0805-2. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100493.html 

2. Глебов,  В.  В.  Экология  города  и  безопасность  жизнедеятельности  человека  :  учебник  для
бакалавров / В. В. Глебов, В. В. Ерофеева, С. Л. Яблочников. — Саратов : Вузовское образование, 2021. — 276
c. — ISBN 978-5-4487-0762-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].
— URL: http://www.iprbookshop.ru/103659.html

Дополнительная литература
1. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю.С. Рысин,

С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — 978-5-4486-
0158-3. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70759

2. Бурцев С.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : курс лекций / С.П. Бурцев. —
Электрон. текстовые данные. — М. : Московский гуманитарный университет, 2017. — 296 c. — 978-5-907017-
03-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74714

8.2. Перечень современных профессиональных баз данных, информационных справочных систем
и ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
              

1. http://window.edu.ru/ - единое окно доступа к образовательным ресурсам
2. https://uisrussia.msu.ru/ - база данных и аналитических публикаций университетской информационной

системы Россия
3. http://www.iprbookshop.ru  - Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks) –электронная

библиотека по всем отраслям знаний 
4. https://www.elibrary.ru/  -  электронно-библиотечная  система  eLIBRARY.RU,  крупнейшая  в  России

электронная библиотека научных публикаций
5. http://www.consultant.ru/ - справочная правовая система КонсультантПлюс
6. https://www.garant.ru/   - справочная правовая система Гарант
7. https://gufo.me/ - справочная база энциклопедий и словарей
8. https://slovaronline.com -  справочная  база,  полная  поисковая  система  по  всем доступным словарям,

энциклопедиям и переводчикам в режиме Онлайн
9. http://kremlin.ru/supplement/461 - Военная доктрина Российской Федерации
10. https://dictionary.mil.ru/dictionary   - справочник по терминологии в военной сфере
11. https://encyclopedia.mil.ru/encyclopedia/dictionary/list.htm   -  энциклопедия  портала  Министерства

обороны Российской федерации
12. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/c401b0ba6064c7e607a9ea1b9aeb05e4d7e20fdf/

- дисциплинарный устав вооруженных сил Российской Федерации
13. http://kremlin.ru/acts/bank/12128 -  Федеральный закон от 28  марта  1998 года № 53-ФЗ «О воинской

обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями)
14. http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php - База данных Федеральной службы по надзору

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
15. http://akot.rosmintrud.ru/   -  Единая  общероссийская  справочно-информационная  система  по  охране

труда
16. http://www.mchs.gov.ru/operationalpage - база оперативной информации МЧС России 
17. http://www.mchs.gov.ru/law -  законодательная база МЧС России

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса

по дисциплине представлено в приложении 8 «Сведения о материально-техническом обеспечении программы
высшего  образования  –  программы  бакалавриата  направления  подготовки  09.03.01  «Информатика  и
вычислительная техника». 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине, включая программное обеспечение, в том числе отечественного производства

Программное  обеспечение  АНО  ВО  ОУЭП,  являющееся  частью  электронной  информационно-
образовательной среды и базирующееся на телекоммуникационных технологиях:

 тренинговые и тестирующие программы;

https://encyclopedia.mil.ru/encyclopedia/dictionary/list.htm
https://dictionary.mil.ru/dictionary
https://www.garant.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74714


 интеллектуальные роботизированные системы оценки качества выполнения работ.
Информационные и роботизированные системы, программные комплексы, программное обеспечение

для доступа к компьютерным обучающим, тренинговым и тестирующим программам:
 ПК «КОП»;
 ИР «Каскад».
Программное обеспечение, необходимое для реализации дисциплины:
Лицензионное программное обеспечение (в том числе, отечественного производства):
Операционная система Windows Professional 10
ПО браузер – приложение операционной системы, предназначенное для просмотра Web-страниц
Платформа проведения аттестационных процедур с использованием каналов связи (отечественное ПО)
Платформа проведения вебинаров (отечественное ПО)
Информационная технология. Онлайн тестирование цифровой платформы Ровеб (отечественное ПО)
Электронный  информационный  ресурс.  Экспертный  интеллектуальный  информационный  робот

Аттестация асессоров (отечественное ПО)
Информационная  технология.  Аттестационный интеллектуальный информационный робот  контроля

оригинальности и профессионализма «ИИР КОП» (отечественное ПО)
Электронный информационный ресурс «Личная студия обучающегося» (отечественное ПО)
Свободно распространяемое программное обеспечение (в том числе отечественного производства):
Мой Офис Веб-редакторы https://edit.myoffice.ru (отечественное ПО)
ПО OpenOffice.Org Calc. 
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 
ПО OpenOffice.Org.Base
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО OpenOffice.org.Impress 
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 
ПО OpenOffice.Org Writer 
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО Open Office.org Draw
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО  «Блокнот»  -  стандартное  приложение  операционной  системы  (MS  Windows,  Android  и  т.д.),

предназначенное для работы с текстами
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7.1. Оценочные средства

Назовите основные понятия:
№ Вопрос Ответ
1. Комплекс мер и действий, направленных на предотвращение угроз и опасностей, обеспечение 

безопасности и сохранение жизни и здоровья людей.
Безопасность жизнедеятельности

2. Вероятность возникновения негативных последствий в результате опасного события или 
деятельности.

Риск

3. Возможность возникновения факторов, событий или обстоятельств, которые могут негативно 
повлиять на жизнь, здоровье и безопасность людей.

Угроза

4. Процесс определения, оценки и планирования действий по предупреждению и снижению рисковых
ситуаций.

Анализ рисков

5. Неожиданное событие, приводящее к серьезным последствиям, угрожающим жизни, здоровью и 
благополучию людей.

Авария

6. Неконтролируемое горение с выделением пламени, тепла и дыма, представляющее угрозу для 
жизни, здоровья и имущества.

Пожар

7. Правила и нормы, устанавливающие условия и меры для обеспечения безопасности и сохранения 
здоровья людей при осуществлении различных видов деятельности.

Санитарно-гигиенические
требования

8. Состояние среды обитания, при котором исключается негативное воздействие на жизнь и здоровье 
людей и сохраняется биоразнообразие природных экосистем.

Экологическая безопасность

9. Комплекс мер и правил, направленных на предотвращение производственных травм и заболеваний,
обеспечение безопасности и сохранение здоровья работников.

Безопасность труда

10. Необычные события и обстоятельства, которые требуют немедленных действий для 
предотвращения угрозы жизни, здоровью и имуществу людей.

Чрезвычайные ситуации

11. Контролируемый и организованный процесс перемещения людей из опасной зоны в безопасное 
место.

Эвакуация

12. Предоставление квалифицированной помощи пострадавшим при возникновении чрезвычайных 
ситуаций или в случае необходимости оказания первой помощи.

Медицинская помощь



13. Набор норм, требований и инструкций, направленных на предотвращение возникновения пожара, 
обеспечение безопасности при его тушении и эвакуации людей.

Правила пожарной безопасности

14. Наука, изучающая взаимодействие человека с рабочей средой и разработку оптимальных условий 
работы для обеспечения безопасности и комфорта

 Эргономика

15. Система ограничения и регулирования доступа людей к определенным объектам, помещениям или 
информации, для обеспечения безопасности и защиты конфиденциальности.

Контроль доступа

16. Насильственное столкновение между вооруженными силами двух или более государств, или групп,
противоборствующих сил или фракций.

Военный конфликт

Вопросы открытого типа:
№ Вопрос Ответ

1. Дайте краткий ответ к чему относятся понятия:
Безопасность,  пригодность для питья,  химический состав,  физические свойства,  обработка
воды.

Требования к качеству питьевой воды.

2. В какие основные характеристики включено:
Сохранение природных ресурсов, биоразнообразие и сохранение экосистем, предотвращение
экологических катастроф, защита человека и здоровья, социальная ответственность

Характеристики  экологической
безопасности

3. Какие основные характеристики включают:
1. Предотвращение аварий и производственных несчастных случаев.
2. Защита жизни и здоровья работников.
3. Защита окружающей среды.
4. Управление рисками.
5. Обеспечение надежности и качества оборудования.

Характеристики  промышленной
безопасности

4. Какие основные характеристики включают:
1. Предотвращение производственных аварий и несчастных случаев.
2. Обеспечение безопасности работников.
3. Управление рисками.
4. Безопасные рабочие места.
5. Обслуживание и регулярная проверка оборудования.

Характеристики  производственной
безопасности:

5. Дайте краткий ответ к чему относятся понятия: Это обеспечение безопасности



А) пожарная безопасность, безопасность от воровства, защита от аварий, защита от 
отравлений.
Б) личная безопасность, общественный транспорт, дорожная безопасность.

 А) в доме и Б) в городе

6. К каким правилам относится перечисленное:
1. Бдительность.
2. Изучение района нахождения.
3. Избегайте опасных мест.
4. Готовность к самозащите.
5. Готовность к вызову помощи

К  правилам  безопасного  поведения  и
основам самозащиты

7. Какие правила включают в себя нижеперечисленное:
1. Следование инструкциям и предупреждениям.
2. Готовность к эвакуации.
3. Формирование запасов.
5. Учет погодных условий.

Правила  безопасного  поведения  в
чрезвычайных  ситуациях  природного
характера.

8. В какой организации гражданской защиты относятся основные перечисленные аспекты:
1. Разработка планов и инструкций.
2. Обучение и тренировки.
3. Проверка и обслуживание оборудования.
4. Контакт с экстренными службами.
5. Планирование и координация.

К  организация  гражданской  защиты  в
образовательной организации

9. Какая классификация приведена ниже в зависимости от масштаба воздействия.
1. Местные чрезвычайные ситуации.
2. Региональные чрезвычайные ситуации.
3. Национальные чрезвычайные ситуации.
4. Международные чрезвычайные ситуации.

Это  классификация  чрезвычайных
ситуаций

10. Какое вещество может нанести вред здоровью людей, животных или окружающей среде при
неправильном  или  неконтролируемом  обращении  с  ним?  Такие  вещества  могут  быть
моющими средствами, ядохимикатами, токсичными газами, радиоактивными материалами,
ядовитыми отходами и другими.

Вредное вещество

11. К чему относятся перечисленные принципы: К  основным  принципам  гражданской



1. Защита жизни и здоровья людей.
2. Предупреждение и информирование.
3. Организация и координация.
4. Безопасность и защита инфраструктуры.
5. Участие и подготовка населения.

обороны.

12. К каким основным правилам относятся:
1. Обеспечение безопасности.
2. Вызов экстренной медицинской помощи.
3. Оценка состояния пострадавшего.
4. Остановка кровотечения.
5. Иммобилизация травмированных участков тела.
6. Оказание реанимационных мероприятий.

К  основным  правилам  оказания  первой
медицинской помощи

13. Чем является перечисленное?
1. Бомбардировки и артиллерийские обстрелы
2. Потеря общественной защиты и правопорядка
3. Угрозы биологического, химического или радиоактивного оружия

Перечисленное  является  возможными
опасностями  и  угрозами   во  время
военного конфликта

14. К чему относятся рекомендации:
1. Следовать инструкциям и указаниям от властей и специалистов по безопасности
2. Организовать запас продовольствия, воды и необходимых медикаментов
3. Поддерживать связь с близкими и информировать о своем местонахождении

Рекомендации  относятся  к  обеспечению
безопасности при нахождении в убежище
во время военного конфликта

15. Для какого планирования важно учитывать:
1. Иметь информацию о безопасных убежищах и местах размещения для эвакуации
2. Заранее планировать маршруты эвакуации и иметь альтернативные варианты
3. Не откладывать эвакуацию до последнего момента

Для  планирования  эвакуации  в  случае
военного конфликта

Тестовые задания
1. ____________ - негативное  свойство живой и неживой материи, способное причинить ущерб самой материи: людям, природной среде,

материальным ценностям.
+ Опасность

Заразность



Токсичность
Ритмичность

2. Обстановка  на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы – это _________
ситуация.

+ чрезвычайная
опасная
критическая
проблемная

3. Проектирование психологически безопасной среды в организации должно идти по следующим направлениям:
+ создание условий для успешного развития личности в организации
+ обеспечение сохранности психического здоровья сотрудников организации
+ функционирование  системы  межличностных  отношений,  создающее  условия  по  предотвращению  угроз  психологической

безопасности личности
+ формирование состояния защищенности субъекта и сохранения его основополагающих ценностей

стимулирование деятельности сотрудников организации по внедрению в практику новых технологий

4. Степень соответствия параметров среды потребностям людей и других живых организмов – это __________ среды обитания
+ Качество

Мониторинг
критерии
Экологичностъ

5. Слежение за состоянием среды обитания и предупреждение о создающихся негативных ситуациях – это
+ Мониторинг

Качество
критерии
Экологичностъ



6. Окружающая человека среда,  обусловленная в  данный момент совокупностью факторов (физических,  химических,  биологических,
социальных),  способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на деятельность человека,  его
здоровье и потомство – это

+ среда обитания
Регион
Техносфера
Биосфера

7. Происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей, – это
+ Катастрофа

Происшествие
стихийное бедствие
Авария

8. Происшествие,  связанное со стихийными явлениями на  Земле и приведшее к разрушению биосферы, гибели или потери здоровья
людей, – это

+ стихийное бедствие
Происшествие
Катастрофа
Авария

9. ______________  –  это  регион  биосферы,  в  прошлом  преобразованный  людьми  с  помощью  прямого  или  косвенного  воздействия
технических средств в целях наилучшего соответствия своим материальным и социально-экономическим потребностям

Техносфера

______________ – это территория, обладающая общими характеристиками состояния биосферы или техносферы
Регион

10. ______________ – это негативное свойство живой и неживой материи, способное причинять ущерб самой материи: людям, природной



среде, материальным ценностям
Опасность

11. ______________ фактор – это негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию
Вредный

12. ______________  (травмоопасный) фактор – это негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу
Травмирующий

13. Условия  труда,  которые  характеризуются  такими  уровнями  факторов  среды  и  трудового  процесса,  которые  не  превышают
установленных гигиеническими нормативами для рабочих мест, – это ____________ условия труда

+ Допустимые
Оптимальные
Экстремальные
Вредные

14. Условия труда, которые характеризуются уровнями вредных производственных факторов, превышающими гигиенические нормативы и
оказывающими неблагоприятное воздействие на организм работающего и (или) его потомство, – это ____________ условия труда

+ Вредные
Оптимальные
Экстремальные
Допустимые

15. Условия труда, которые характеризуются такими уровнями производственных факторов, воздействие которых в течение рабочей смены
(или ее части) создает угрозу для жизни, высокий риск возникновения тяжелых форм острых профессиональных поражений, – это
____________ условия труда

+ Экстремальные
Оптимальные
Вредные
Допустимые



Ключ к тестовым заданиям

1 2 3 4 5
а а а,б,в,г а а
6 7 8 9 10
а а а техносфера опасность

11 12 13 14 15

вредный травмирующи
й а а а

7.2.  Система  оценивания  результатов  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  и  критерии  выставления  оценок,  описание  шкал
оценивания

Критерии и описание шкал оценивания приведены в Порядке разработки оценочных материалов и формирования фонда оценочных материалов для проведения
промежуточной и итоговой (государственной итоговой) аттестации и критерии оценивания при текущем контроле успеваемости (локальный нормативный акт утв.
приказом АНО ВО ОУЭП 20.01.2021 № 10)

№ п/п Наименование формы 
проведения текущего 
контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации

Описание показателей оценочного 
материала

Представление 
оценочного материала в 
фонде

Критерии и описание шкал оценивания
(шкалы: 0 – 100%, четырехбалльная, 
тахометрическая)

1 Позетовое тестирование 
(ПЗТ)

Контрольное мероприятие по учебному 
материалу каждой темы (раздела) 
дисциплины, состоящее в выполнении 
обучающимся системы 
стандартизированных заданий, которая 
позволяет автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.
Модульное тестирование включает в себя 
следующие типы заданий: задание с 
единственным выбором ответа из 
предложенных вариантов,

Система 
стандартизированных 
заданий

- от 0 до 49,9 % выполненных заданий – не 
удовлетворительно;
- от 50% до 69,9% - удовлетворительно;
- от 70% до 89,9% - хорошо;
- от 90% до 100% - отлично.



задание на определение верных и 
неверных суждений; задание с 
множественным выбором ответов.

2 Экзамен 1-я часть экзамена:
выполнение обучающимися практико-
ориентированных заданий 
(аттестационное испытание 
промежуточной аттестации, проводимое 
устно с использованием 
телекоммуникационных технологий)

Практико-
ориентированные задания

Критерии оценивания преподавателем 
практико-ориентированной части экзамена:
– соответствие содержания ответа заданию, 
полнота раскрытия темы/задания (оценка 
соответствия содержания ответа теме/заданию);
– умение проводить аналитический анализ 
прочитанной учебной и научной литературы, 
сопоставлять теорию и практику;
– логичность, последовательность изложения 
ответа;
– наличие собственного отношения 
обучающегося к теме/заданию;
– аргументированность, доказательность 
излагаемого материала.
Описание шкалы оценивания практико-
ориентированной части экзамена
Оценка «отлично» выставляется за ответ, в 
котором содержание соответствует теме или 
заданию, обучающийся глубоко и прочно усвоил
учебный материал, последовательно, четко и 
логически стройно излагает его, демонстрирует 
собственные суждения и размышления на 
заданную тему, делает соответствующие  
выводы; умеет тесно увязывать теорию с 
практикой, свободно справляется с задачами, 
вопросами и другими видами применения 
знаний, не затрудняется с ответом при 
видоизменении заданий, приводит материалы 
различных научных источников, правильно 
обосновывает принятое решение, владеет 
разносторонними навыками и приемами 
выполнения  задания, показывает должный 
уровень сформированности компетенций.
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, 
если ответ соответствует и раскрывает тему или 
задание, показывает  знание учебного материала,
грамотно и по существу излагает его, не 
допуская существенных неточностей при 



выполнении задания, правильно применяет 
теоретические положения при выполнения 
задания, владеет необходимыми навыками и 
приемами его выполнения, однако испытывает 
небольшие затруднения при формулировке 
собственного мнения, показывает должный 
уровень сформированности компетенций.
Оценка «удовлетворительно» выставляется 
обучающемуся, если ответ в полной мере 
раскрывает тему/задание,   обучающийся имеет 
знания только основного материала, но не 
усвоил его деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные формулировки, 
нарушения логической последовательности в 
изложении учебного материала по заданию, его 
собственные суждения и размышления на 
заданную тему носят поверхностный характер.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется 
обучающемуся, если не раскрыта тема, 
содержание ответа не соответствует теме, 
обучающийся не обладает знаниями по 
значительной части учебного материала и не 
может грамотно изложить ответ на поставленное
задание, не высказывает своего мнения по теме, 
допускает существенные ошибки, ответ 
выстроен непоследовательно, 
неаргументированно.
Итоговая оценка за экзамен выставляется 
преподавателем в совокупности на основе 
оценивания результатов электронного 
тестирования обучающихся и выполнения ими 
практико-ориентированной части экзамена

2-я часть экзамена:
выполнение электронного тестирования 
(аттестационное испытание 
промежуточной аттестации с 
использованием информационных 
тестовых систем)

Система 
стандартизирован-ных 
заданий (тестов)

Описание шкалы оценивания электронного 
тестирования:
– от 0 до 49,9 % выполненных заданий – 
неудовлетворительно;
– от 50 до 69,9% – удовлетворительно;
– от 70 до 89,9% – хорошо;
– от 90 до 100% – отлично
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