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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний, умений, навыков и 

профессиональной компетенции для осуществления социальной реабилитации различных 

категорий граждан. 

Задачи: 

• освоение обучающимися теоретических основ социальной реабилитации, 

основных концепций и теорий, методов и технологий; 

• овладение студентами практическими навыками и умениями, необходимыми для 

организации и осуществления социальной реабилитации в контексте финансового 

менеджмента инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также детей и 

подростков, имеющих проблемы с адаптацией в социуме; 

• формирование у обучающихся навыков и умений самостоятельного анализа, 

синтеза и обобщения научной, учебной и методической информации в области 

организации и осуществления социальной реабилитации различных категорий граждан. 

 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

2.1. Место дисциплины в учебном плане: 

 Блок: Блок 1. Дисциплины (модули). 

Часть: Обязательная часть. 

 Модуль: Дисциплин общего цикла. 

Осваивается (семестр):  

очная форма обучения – 4  

очно-заочная форма обучения – 5 

заочная форма обучения - 5 

 

 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ        

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

УК-3 - Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

 
Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Определяет стратегию 

сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

Знает: формы, виды и функции стратегий 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

Умеет: определять и устанавливать разные 

виды коммуникации, используя стратегии 

сотрудничества  

Владеет: навыком социального 

взаимодействия и стратегиями взаимного 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

УК-3.2. Взаимодействует с 

другими членами команды для 

достижения поставленной 

Знает: способы взаимодействия с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи 



задачи Умеет: взаимодействовать с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи 

Владеет: навыком взаимодействия с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи 

 

 

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ                           

УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Социальная реабилитация» для студентов всех 

форм обучения, реализуемых в АНО ВО «Открытый университет экономики, управления 

и права» по направлению подготовки 09.03.01 Информатика и вычислительная техника 

составляет: 3 з.е. / 108 час. 

 

Вид учебной работы 

Всего число часов и (или) зачетных единиц  

(по формам обучения) 

Очная Очно-заочная Заочная 

Аудиторные занятия 36 24 8 

в том числе:    

Лекции 18 12 4 

Практические занятия 18 12 4 

Лабораторные работы - - - 

Самостоятельная работа 72 84 96 

в том числе:    

часы на выполнение КР / КП - - - 

Промежуточная аттестация:    

Вид 
Зачет с оценкой –  

4 сем. 

Зачет с оценкой –  

5 сем. 

Зачет с оценкой –  

5 сем. 

Трудоемкость (час.) - - 4 

Общая трудоемкость з.е. / час. 3 з.е. / 108 час. 

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ Наименование темы дисциплины 
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Очная форма обучения 

1 Понятие социальной реабилитации. Социально-

медицинская реабилитация 
6 6  24 

2 Социально-психологическая и социально-педагогическая 

реабилитация 
6 6  24 

3 Социально-средовая и профессионально-трудовая 

реабилитация 
6 6  24 

Итого (часов) 18 18  72 

Форма контроля: Зачет с оценкой  
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Очно-заочная форма обучения 

1 Понятие социальной реабилитации. Социально-

медицинская реабилитация 
4 4  28 

2 Социально-психологическая и социально-педагогическая 

реабилитация 
4 4  28 

3 Социально-средовая и профессионально-трудовая 

реабилитация 
4 4  28 

Итого (часов) 12 12  84 

Форма контроля: Зачет с оценкой  

Заочная форма обучения 

1 Понятие социальной реабилитации. Социально-

медицинская реабилитация 1 1  32 

2 Социально-психологическая и социально-педагогическая 

реабилитация 
1 2  32 

3 Социально-средовая и профессионально-трудовая 

реабилитация 
2 1  32 

Итого (часов) 4 4  96 

Форма контроля: Зачет с оценкой 4 

Всего по дисциплине: 108 / 3 з.е. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Понятие социальной реабилитации. Социально-медицинская 

реабилитация 

Понятие и история социальной реабилитации 

Социальная реабилитация как технология социальной работы; цели и средства 

социальной реабилитации; средства социальной реабилитации; виды социальной 

реабилитации; принципы социальной реабилитации; история социальной реабилитации. 

Технологии социально-медицинской реабилитации 

Основы социально-медицинской реабилитации; социально-медицинская 

реабилитация в наркологии; социально-медицинская реабилитация в онкологии; 

социально-медицинская реабилитация в работе с семьями. 

Технологии социальной работы с инвалидами 

Содержание понятия инвалидности применительно к современным условиям; 

технологии социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями. 

 

Тема 2. Социально-психологическая и социально-педагогическая реабилитация  

Социально-педагогические методы в социальной реабилитации 



Социально-педагогическая компетентность специалиста по социальной работе; 

педагогические методы и технологии. 

Психологические технологии в социальной реабилитации 

Психоаналитические и психодинамические модели личности как критерии выбора 

социальных технологий; технологии, ориентированные на гуманистические модели 

личности. 

Технологии социальной работы с дезадаптированными детьми и подростками 

Система работы с дезадаптированными детьми и подростками; психологические 

механизмы работы с дезадаптированпыми детьми и подростками. Финансовая стратегия, 

долгосрочная и краткосрочная финансовая политика организации с учетом задач всех 

видов социальной реабилитации граждан. 

 

Тема 3. Социально-средовая и профессионально-трудовая реабилитация  

Финансово-экономические методы и технологии поддержки населения  

Содержание и сущность финансово-экономических методов социально-средовой и 

профессионально-трудовой реабилитации работы; технологии финансово-экономической 

поддержки населения в современных условиях. Деятельность финансовых институтов в 

сфере социальной реабилитации граждан. Основы культуры современного финансово-

экономического мышления специалиста.  

Социологические технологии в социальной работе 

Роль социологического знания в социальной работе; социология личности в 

социальной работе. 

Профессионально-трудовая и социально-средовая реабилитация инвалидов 

Особенности профессиональной и трудовой реабилитации инвалидов; занятость 

инвалидов как основа успешной организации трудовой и профессиональной 

реабилитации. 
 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ 

 

Курсовая работа не предусмотрена  

 

  

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:  Приложение 1  по 

компетенциям, представлено на сайте в разделе «оценочные материалы». 

 

          

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Рекомендуемая литература:  

Нормативные правовые акты 

1. "Декларация о правах инвалидов" (Принята 09.12.1975 Резолюцией 3447 (XXX) 

на 2433-ем пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН) 

2. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ (ред. от 07.03.2017) "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации" (ред. от 07.03.2017) // "Российская газета", № 

234, 02.12.1995. 

 



Основная литература 

 Жегульская, Ю. В. Социальная адаптация лиц с нарушениями социализации. 

Сущность, виды, факторы социализации и социальной адаптации: учебное пособие для 

обучающихся по направлению подготовки 51.03.03 «Социально-культурная 

деятельность», профиль «Социально-культурная анимация и рекреация», квалификация 

(степень) выпускника «бакалавр» / Ю. В. Жегульская. — Кемерово: Кемеровский 

государственный институт культуры, 2018. — 116 c. — ISBN 978-5-8154-0457-1. — Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93520.html 

 Захарова, И. В. Социальная психология : учебное пособие / И. В. Захарова. — 

Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 154 c. — ISBN 978-5-4497-0212-8. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86473.html 

 Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие 

(курс лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2019. — 200 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/99457.html 

 Абдурахманов Р.А. Социальная психология личности, общения, группы и 

межгрупповых отношений [Электронный ресурс] : учебник / Р.А. Абдурахманов. — 

Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 368 c. — 978-5-4486-

0173-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72456 

 Адаптация и реабилитация в социальной работе : учебное пособие / Н. Ш. 

Валеева, Р. В. Куприянов, Э. Р. Валеева [и др.] ; под редакцией Н. Ш. Валеева. — Казань : 

Казанский национальный исследовательский технологический университет, 2011. — 586 

c. — ISBN 978-5-7882-1080-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/62151.html 

 

 

9.2. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения. 

 

Программное обеспечение АНО ВО ОУЭП, являющееся частью электронной 

информационно-образовательной среды и базирующееся на телекоммуникационных 

технологиях: 

• тренинговые и тестирующие программы; 

• интеллектуальные роботизированные системы оценки качества выполнения работ. 

Информационные и роботизированные системы, программные комплексы, 

программное обеспечение для доступа к компьютерным обучающим, тренинговым и 

тестирующим программам: 

• ПК «КОП»; 

• ИР «Каскад». 

Программное обеспечение, необходимое для реализации дисциплины: 

 

Лицензионное программное обеспечение:  

Операционная система Windows Professional 10 

ПО браузер – приложение операционной системы, предназначенное для просмотра 

Web-страниц 

Платформа проведения аттестационных процедур с использованием каналов связи 

(отечественное ПО) 

Платформа проведения вебинаров (отечественное ПО) 

http://www.iprbookshop.ru/93520.html
http://www.iprbookshop.ru/86473.html
http://www.iprbookshop.ru/99457.html
http://www.iprbookshop.ru/72456


Информационная технология. Онлайн тестирование цифровой платформы Ровеб 

(отечественное ПО) 

Электронный информационный ресурс. Экспертный интеллектуальный 

информационный робот Аттестация асессоров (отечественное ПО) 

Информационная технология. Аттестационный интеллектуальный информационный 

робот контроля оригинальности и профессионализма «ИИР КОП» (отечественное ПО) 

Электронный информационный ресурс «Личная студия обучающегося» 

(отечественное ПО) 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

Мой Офис Веб-редакторы https://edit.myoffice.ru (отечественное ПО) 

ПО OpenOffice.Org Calc.  

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html  

ПО OpenOffice.Org.Base 

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 

ПО OpenOffice.org.Impress  

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html  

ПО OpenOffice.Org Writer  

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 

ПО Open Office.org Draw 

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 

ПО «Блокнот» - стандартное приложение операционной системы (MS Windows, 

Android и т.д.), предназначенное для работы с текстами; 

 

9.3. Перечень современных профессиональных баз данных, информационных 

справочных систем и ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

               

Флогистон: Психология из первых рук http://flogiston.ru/ 

Реестр профессиональных стандартов https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-

standartov/  

Научная электронная библиотека. http://elibrary.ru 

Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks) –электронная 

библиотека по всем отраслям знаний http://www.iprbookshop.ru 

Информационно-справочные системы: 

Справочно-правовая система «Гарант»;  

Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине представлено в приложении  - «Сведения о 

материально-техническом обеспечении программы высшего образования – программы 

бакалавриата направления подготовки 09.03.01 Информатика и вычислительная 

техника».   

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Продуктивность усвоения учебного материала во многом определяется 

http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
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интенсивностью и качеством самостоятельной работы студента. Самостоятельная работа 

предполагает формирование культуры умственного труда, самостоятельности и 

инициативы в поиске и приобретении знаний; закрепление знаний и навыков, полученных 

на всех видах учебных занятий; подготовку к предстоящим занятиям, экзаменам; 

выполнение контрольных работ. 

Самостоятельный труд развивает такие качества, как организованность, 

дисциплинированность, волю, упорство в достижении поставленной цели, вырабатывает 

умение анализировать факты и явления, учит самостоятельному мышлению, что приводит 

к развитию и созданию собственного мнения, своих взглядов. Умение работать 

самостоятельно необходимо не только для успешного усвоения содержания учебной 

программы, но и для дальнейшей творческой деятельности. 

Основу самостоятельной работы студента составляет работа с учебной и научной 

литературой. Из опыта работы с книгой (текстом) следует определенная 

последовательность действий, которой целесообразно придерживаться. Сначала 

прочитать весь текст в быстром темпе. Цель такого чтения заключается в том, чтобы 

создать общее представление об изучаемом (не запоминать, а понять общий смысл 

прочитанного). Затем прочитать вторично, более медленно, чтобы в ходе чтения понять и 

запомнить смысл каждой фразы, каждого положения и вопроса в целом. 

Чтение приносит пользу и становится продуктивным, когда сопровождается 

записями. Это может быть составление плана прочитанного текста, тезисы или выписки, 

конспектирование и др. Выбор вида записи зависит от характера изучаемого материала и 

целей работы с ним. Если содержание материала несложное, легко усваиваемое, можно 

ограничиться составлением плана. Если материал содержит новую и трудно усваиваемую 

информацию, целесообразно его законспектировать.  

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах: 

- План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

- Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала 

источника. Различаются четыре типа конспектов. 

- План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором 

достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в 

пояснении. 

- Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника. 

- Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

- Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и 

дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

В процессе изучения материала источника, составления конспекта нужно 

обязательно применять различные выделения, подзаголовки, создавая блочную структуру 

конспекта. Это делает конспект легко воспринимаемым, удобным для работы. 

Подготовка к практическому занятию включает 2 этапа: 

Первый этап – организационный;  

Второй этап - закрепление и углубление теоретических знаний. 

На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая 

включает: 

- уяснение задания на самостоятельную работу; 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 



предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать 

надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции 

обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть 

восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с 

рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 

уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В 

процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные 

положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому 

материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам. 

В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, 

во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и 

разъяснении полученных знаний, развивается речь. 

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на 

консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 

 

Методические рекомендации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов  

по освоению дисциплины 
 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья имеют возможность изучать дисциплину по индивидуальному плану, 

согласованному с преподавателем и администрацией АНО ВО ОУЭП. 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с использованием средств обучения общего и специального 

назначения. 

При освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья по индивидуальному плану предполагаются: изучение дисциплины с 

использованием информационных средств; индивидуальные консультации с 

преподавателем (разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала), 

индивидуальная самостоятельная работа. 

В процессе обучения студентам из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья информация предоставляется в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа (с возможностью увеличения шрифта). 

В случае необходимости информация может быть представлена в форме 

аудиофайла. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 



Индивидуальные консультации с преподавателем проводятся по отдельному 

расписанию, утвержденному заведующим кафедрой (в соответствии с индивидуальным 

графиком занятий обучающегося). 

Индивидуальная самостоятельная работа обучающихся проводится в соответствии 

с рабочей программой дисциплины и индивидуальным графиком занятий. 

Текущий контроль по дисциплине осуществляется в соответствии с фондом 

оценочных средств, в формах адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия 

информации обучающихся 
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Результаты обучения по дисциплине 

Код и наименование компетенции 
Индикаторы достижения 

компетенции 
Результаты обучения 

УК-3 

Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Определяет стратегию 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

Знает: формы, виды и функции стратегий сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

Умеет: определять и устанавливать разные виды коммуникации, используя 

стратегии сотрудничества  

Владеет: навыком социального взаимодействия и стратегиями взаимного 

сотрудничества для достижения поставленной цели 

УК-3.2. Взаимодействует с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи 

Знает: способы взаимодействия с другими членами команды для достижения 

поставленной задачи 

Умеет: взаимодействовать с другими членами команды для достижения 

поставленной задачи 

Владеет: навыком взаимодействия с другими членами команды для достижения 

поставленной задачи 

 

 

Показатели оценивания результатов обучения 

Шкала оценивания 

Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично 

УК-3.1. Определяет стратегию сотрудничества для достижения поставленной цели 

Не знает: формы, виды и функции 

стратегий сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

Не умеет: определять и устанавливать 

разные виды коммуникации, используя 

стратегии сотрудничества  

Не владеет: навыком социального 

взаимодействия и стратегиями 

взаимного сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

Поверхностно знает: 

формы, виды и функции стратегий 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели  

В целом умеет: 

определять и устанавливать разные 

виды коммуникации, используя 

стратегии сотрудничества, но 

испытывает затруднения 

В целом владеет: 

навыком социального взаимодействия 

и стратегиями взаимного 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, но испытывает 

сильные затруднения  

Знает: 

формы, виды и функции стратегий 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, но допускает 

несущественные ошибки 

Умеет: 
определять и устанавливать разные 

виды коммуникации, используя 

стратегии сотрудничества,  но иногда 

допускает небольшие ошибки 

Владеет: 

навыком социального взаимодействия 

и стратегиями взаимного 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, но иногда 

допускает ошибки 

Знает: формы, виды и функции 

стратегий сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

Умеет: определять и устанавливать 

разные виды коммуникации, используя 

стратегии сотрудничества  

Владеет: навыком социального 

взаимодействия и стратегиями 

взаимного сотрудничества для 

достижения поставленной цели 

УК-3.2. Взаимодействует с другими членами команды для достижения поставленной задачи 

Не знает: способы взаимодействия с 

другими членами команды для 
Поверхностно знает: 

способы взаимодействия с другими 
Знает: 

способы взаимодействия с другими 

Знает: способы взаимодействия с 

другими членами команды для 



достижения поставленной задачи 

Не умеет: взаимодействовать с 

другими членами команды для 

достижения поставленной задачи  

Не владеет: навыком взаимодействия с 

другими членами команды для 

достижения поставленной задачи 

членами команды для достижения 

поставленной задачи  

В целом умеет: 

взаимодействовать с другими членами 

команды для достижения поставленной 

задачи, но испытывает затруднения 

В целом владеет: 

навыком взаимодействия с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи, но испытывает 

сильные затруднения  

членами команды для достижения 

поставленной задачи, но допускает 

несущественные ошибки 

Умеет: 
взаимодействовать с другими членами 

команды для достижения поставленной 

задачи,  но иногда допускает 

небольшие ошибки 

Владеет: 

навыком взаимодействия с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи, но иногда 

допускает ошибки 

достижения поставленной задачи 

Умеет: взаимодействовать с другими 

членами команды для достижения 

поставленной задачи 

Владеет: навыком взаимодействия с 

другими членами команды для 

достижения поставленной задачи 

 

 

Оценочные средства 

Разъясните основные понятия: 
 

№ Понятие Определение 

1. Социальная реабилитация Процесс помощи людям, испытывающим трудности в социальной и повседневной 

жизни, возвращение их к активности и участию в обществе. 

2. Инклюзия Принцип обеспечения равных возможностей и полного участия людей с 
ограниченными возможностями в общественной жизни. 

3. Нарушение Любая форма ограничения, нарушения или утраты обычной жизнедеятельности и 

возможностей, вызванных долговременными или постоянными факторами, такими 

как инвалидность, бедность или социальное исключение. 

4. Реабилитация Комплексный процесс, направленный на восстановление или развитие навыков и 

способностей людей, страдающих каким-либо нарушением, чтобы они могли вести 
самостоятельную и полноценную жизнь. 

5. Возвращение в общество Процесс содействия восстановлению и повышению независимости и 

самостоятельности человека, чтобы он мог успешно интегрироваться в общество 
после пережитого нарушения. 



6. Помощь в 
самообслуживании 

Поддержка и помощь людям с ограниченными возможностями в выполнении 
повседневных задач, таких как питание, гигиена, одевание и перемещение. 

7. Социальное содействие Поддержка и содействие в формировании социальных связей, участии в сообществе, 
взаимодействии с другими людьми и ведении активной социальной жизни. 

8. Профессиональная 

реабилитация 

Процесс помощи людям во время возвращения на работу или освоения новых 

профессиональных навыков, чтобы они могли осуществлять трудовую деятельность 

и быть финансово обеспеченными. 

9. Социальная защита Система государственных и общественных мер, направленных на защиту и 

обеспечение прав и интересов уязвимых групп населения, включая людей, 

нуждающихся в социальной реабилитации. 

 

Вопросы открытого типа: 
 

№ Вопрос Ответ 

1. Какие факторы могут 

привести к нарушению 

социальной адаптации у 

людей? 

Факторы, такие как инвалидность, бедность, насилие, злоупотребление наркотиками или 

алкоголем, травмы, развод, потеря работы или бедствия могут привести к нарушению 

социальной адаптации. 

2. Каковы цели социальной 

реабилитации? 

Цели социальной реабилитации включают: развитие навыков самообслуживания, 

обучение профессиональным навыкам, обеспечение доступа к медицинской помощи, 

помощь в поиске жилья, интеграция в общество и повышение качества жизни. 

3. Какие меры могут быть 

предприняты для 

Меры поддержки социальной адаптации могут включать: предоставление 

психологической и психотерапевтической помощи, содействие трудоустройству, 

 поддержки социальной 

адаптации людей? 

оказание финансовой поддержки, предоставление жилых условий, обучение навыкам 

самообслуживания, обучение коммуникационным и социальным навыкам. 

4. Каким образом можно 

содействовать инклюзивному 

образованию для детей с 

ограниченными 

возможностями? 

Для содействия инклюзивному образованию для детей с ограниченными возможностями 

можно предпринять следующие меры: обеспечение доступности физической 

инфраструктуры, адаптация учебных программ, поддержка специалистов в 

образовательных учреждениях, проведение обучающих программ для родителей и 

учителей. 

5. Как включение в трудовую Включение в трудовую деятельность может способствовать социальной реабилитации 



деятельность может 

способствовать 

социальной реабилитации 

людей? 

людей, так как оно предоставляет возможность самореализации, финансовой 

независимости, укрепления социальных связей и повышения самооценки. 

6. Какова роль государства в 

социальной 

реабилитации? 

Государство играет важную роль в социальной реабилитации, предоставляя 

социальные услуги, финансовую поддержку, создавая инфраструктуру для инклюзии и 

обеспечивая права и защиту уязвимых групп населения. 

7. Какие меры могут быть 

предприняты для поддержки 

социальной 

адаптации людей? 

Меры поддержки социальной адаптации могут включать: предоставление психологической 

и психотерапевтической помощи, содействие трудоустройству, оказание финансовой 

поддержки, предоставление жилых условий, обучение навыкам 

самообслуживания, обучение коммуникационным и социальным навыкам. 

8. Каким образом можно 

содействовать инклюзивному 

образованию для детей с 

ограниченными 

возможностями? 

Для содействия инклюзивному образованию для детей с ограниченными возможностями 

можно предпринять следующие меры: обеспечение доступности физической 

инфраструктуры, адаптация учебных программ, поддержка специалистов в 

образовательных учреждениях, проведение обучающих программ для родителей и 

учителей. 

9. Какие преграды могут 

возникнуть на пути к 

социальной 

Преграды на пути к социальной реабилитации могут включать отрицательные 

стереотипы, дискриминацию, трудности доступа к образованию и трудоустройству, 

а также ограничение физической или архитектурной среды. Их можно преодолеть 

 реабилитации, и как их 

преодолеть? 

через образование, информирование, содействие изменению отношения общества и 

создание равных возможностей. 

10. Каковы преимущества 

инклюзивного образования 

для детей с 

ограниченными 

возможностями? 

Инклюзивное образование для детей с ограниченными возможностями позволяет им 

получать образование в общих образовательных учреждениях и взаимодействовать со 

сверстниками без ограничений. Это способствует их развитию, социализации и созданию 

условий для полноценной жизни. 

11. Какова роль сообщества в 

социальной 

реабилитации? 

Сообщество играет важную роль в социальной реабилитации, предоставляя 

поддержку, социальные связи, возможности для включения, а также содействуя 

становлению самоуправления и самодостаточности уязвимых групп. 

12. Как можно улучшить 

доступность социальной 

реабилитации для 
Улучшить доступность социальной реабилитации для уязвимых групп можно через 

создание специальных программ и услуг, адаптацию физической среды, обеспечение 



уязвимых групп, таких как 

люди с инвалидностью или 

бездомные? 

доступной информации, повышение осведомленности об этих услугах и гарантию равных 

возможностей для всех граждан. 

 

Тестовые задания: 
 

1. Что включает в себя процесс реабилитации? 

А) Восстановление физических возможностей 

Б) Развитие навыков и способностей 

В) Возвращение в общество 

Г) Все вышеперечисленное 

 

2. Что означает термин "инклюзия"? 

А) Процесс возвращения к активности и участию в обществе 

Б) Принцип обеспечения равных возможностей и полного участия людей с ограниченными возможностями в 

общественной жизни 

В) Процесс возвращения в общество после пережитого нарушения 

Г) Поддержка и содействие в формировании социальных связей 
 

3. Что означает понятие "социальная защита"? 

А) Система государственных и общественных мер, направленных на защиту и обеспечение прав и интересов 

уязвимых групп населения 

Б) Помощь в самообслуживании 

В) Процесс помощи людям во время возвращения на работу 

Г) Поддержка и содействие в формировании социальных связей 

 

4. Какова роль государства в социальной реабилитации? 

А) Предоставление финансовой поддержки 

Б) Создание инфраструктуры для инклюзии 

В) Обеспечение доступа к социальным услугам 



Г) Все вышеперечисленное 

 

5. Какие меры могут быть предприняты для поддержки социальной адаптации людей? 

А) Психологическая поддержка 

Б) Трудоустройство 

В) Финансовая помощь 

Г) Все вышеперечисленное 
 

6. Что такое "системная социальная реабилитация"? 

А) Оказание индивидуальной помощи людям в процессе возвращения в общество 

Б) Комплекс мер, направленных на восстановление социальной адаптации у группы людей или общества в 

целом 

В) Психологическая поддержка в процессе преодоления личных трудностей 

Г) Все вышеперечисленное 
 

7. Что такое "социальный реабилитационный центр"? 

А) Учреждение, предоставляющее психологическую и социальную поддержку людям в процессе социальной 

реабилитации 

Б) Медицинское учреждение, специализирующееся на реабилитации физических травм 

В) Организация, занимающаяся разработкой профессиональных тренингов 

Г) Место временного проживания для бездомных людей 
 

8. Что такое "индивидуальный план социальной реабилитации"? 

А) Документ, разрабатываемый для каждого человека с ограниченными возможностями по его 

индивидуальным потребностям и целям 
Б) План мероприятий для включения группы людей в общество 

В) План по восстановлению физических возможностей 

Г) Все вышеперечисленное 

 

 



Ключ к тестовым заданиям 
 

1 2 3 4 5 

г б а г г 

6 7 8 9 10 

б а а   

 

Критерии оценки при проведении промежуточной аттестации 

Оценивание знаний студентов осуществляется по 4-балльной шкале при проведении экзаменов и зачетов с оценкой (оценки 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно») или 2-балльной шкале при проведении зачета («зачтено», «не 

зачтено»). 

При прохождении студентами промежуточной аттестации оцениваются: 

1. Полнота, четкость и структурированность ответов на вопросы, аргументированность выводов. 

2. Качество выполнения практических заданий (при их наличии): умение перевести теоретические знания в практическую плоскость; 

использование правильных форматов и методологий при выполнении задания; соответствие результатов задания поставленным 

требованиям. 

3. Комплексность ответа: насколько полно и всесторонне студент раскрыл тему вопроса и обратился ко всем ее аспектам 

 

Критерии оценивания 

 
4-балльная шкала 

и 2-балльная 

шкалы  

Критерии 

«Отлично» 

или 

«зачтено» 

 

1. Полные и качественные ответы на вопросы, охватывающие все необходимые аспекты темы.  Студент обосновывает свои 

выводы с использованием соответствующих фактов, данных или источников, демонстрируя глубокую аргументацию. 

2. Студент успешно переносит свои теоретические знания в практическую реализацию. Выполненные задания соответствуют 

высокому уровню качества, включая использование правильных форматов, методологий и инструментов. 

3. Студент анализирует и оценивает различные аспекты темы, демонстрируя способность к критическому мышлению и 

самостоятельному исследованию. 

«Хорошо» 

или 

«зачтено» 

1. Студент предоставляет достаточно полные ответы на вопросы с учетом основных аспектов темы. Ответы студента имеют 

ясную структуру и последовательность, делая их понятными и логически связанными. 

2. Студент способен применить теоретические знания в практических заданиях. Выполнение задания в целом соответствует 



 требованиям, хотя могут быть некоторые недочеты или неточные выводы по полученным результатам  

3. Студент представляет хорошее понимание темы вопроса, охватывая основные аспекты и направления ее изучения. Ответы 

студента содержат достаточно информации, но могут быть некоторые пропуски или недостаточно глубокие суждения. 

«Удовлетворительно» 

или 

«зачтено» 

 

 

1. Ответы на вопросы неполные, не охватывают всех аспектов темы и не всегда структурированы или логически связаны. 

Студент предоставляет верные выводы, но они недостаточно аргументированы или основаны на поверхностном понимании 

предмета вопроса. 

2. Студент способен перенести теоретические знания в практические задания, но недостаточно уверен в верности примененных 

методов и точности в их выполнении. Выполненное задание может содержать некоторые ошибки, недочеты или расхождения. 

3. Студент охватывает большинство основных аспектов темы вопроса, но демонстрирует неполное или поверхностное их 

понимание, дает недостаточно развернутые объяснения. 

«Неудовлетворительно» 

или 

«не зачтено» 

 

 

1. Студент отвечает на вопросы неполно, не раскрывая основных аспектов темы. Ответы студента не структурированы, не 

связаны с заданным вопросом, отсутствует их логическая обоснованность. Выводы, предоставляемые студентом, представляют 

собой простые утверждения без анализа или четкой аргументации. 

2.  Студент не умеет переносить теоретические знания в практический контекст и не способен применять их для выполнения 

задания. Выполненное задание содержит много ошибок, а его результаты не соответствуют поставленным требованиям и (или) 

неправильно интерпретируются. 

3. Студент ограничивается поверхностным рассмотрением темы и не показывает понимания ее существенных аспектов. Ответ 

студента частичный или незавершенный, не включает анализ рассматриваемого вопроса, пропущены важные детали или связи. 
 

№ п/п 

Наименование формы 

проведения текущей и 

промежуточной аттестации 

Описание показателей оценочного 

материала 

Представление оценочного 

материала в фонде 

Критерии и описание шкал оценивания 

(шкалы: 0 – 100%, четырехбалльная, 

тахометрическая) 

1 Позетовое тестирование 

(ПЗТ) 

Контрольное мероприятие по учебному 

материалу каждой темы (раздела) 

дисциплины, состоящее в выполнении 

обучающимся системы 

стандартизированных заданий, которая 

позволяет автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Модульное тестирование включает в себя 

следующие типы заданий: задание с 

единственным выбором ответа из 

предложенных вариантов,   

задание на определение верных и неверных 

суждений; задание с множественным 

выбором ответов. 

Система 

стандартизированных 

заданий 

- от 0 до 49,9 % выполненных заданий – не 

удовлетворительно; 

- от 50% до 69,9% - удовлетворительно; 

- от 70% до 89,9% - хорошо; 

- от 90% до 100% - отлично. 

 


