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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  освоения  дисциплины:  формирование  знаний  о  теоретических  и 
методологических основах построения современной науки и одной из ее отраслей – 
психологии; приобретение знаний и умений по целостному пониманию человека через 
категории науки (отражение, сознание, личность, деятельность, общение, коллектив) и 
принципы (активность, развитие, детерминизм, системность).

Задачи: состоят  в  обучении  обучающихся  и  освоении  ими  знаний  по 
методологическим основам психологии по вопросам:

 роль методологии в формировании и функционировании научного знания;
 особенности методологического фундамента психологической науки;
 уровни, структура и содержание методологического основания психологической 

науки;
 история развития и современные представления о научном познании;
 природа и значение базовых категорий психологии;
 основные принципы, предмет и методы психологического исследования;
 культура методологического мышления при анализе психологических явлений и 

теорий.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

2.1. Место дисциплины в учебном плане:
Блок: Блок 1. Дисциплины (модули).
Часть: Обязательная часть.
Модуль: Дисциплин общего цикла.
Осваивается (семестр): 
очная форма обучения - 3
очно-заочная форма обучения – 4

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОПК-1 –  способен  осуществлять  научное  исследование  в  сфере  профессиональной 
деятельности на основе современной методологии;
ОПК-7 -  способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за 
счет понимания и готовности работать под супервизией.

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ

Код и 
наименование 
компетенции

Индикаторы 
достижения

компетенции
Результаты обучения

ОПК-1 Способен 
осуществлять 
научное 
исследование  в 

ОПК-1.1 Применяет 
методы  критического 
анализа  и  оценки 
современных  научных 

Знает:
 психологические феномены, 
категории, методы изучения и 
описания закономерностей 



сфере 
профессиональной 
деятельности  на 
основе  современной 
методологии

достижений  в  области 
психологии,  а  также 
методы  генерирования 
новых идей при решении 
научно-
исследовательских задач в 
профессиональной 
деятельности
ОПК-1.3 Использует 
специализированные 
профессиональные 
теоретические и 
практические знания для 
проведения исследований
ОПК-1.4 Понимает 
исторические этапы 
развития мировой 
психологической мысли, 
строит научное 
исследование на основе 
современной методологии

функционирования и развития 
психики с позиций существующих в 
отечественной и зарубежной науке 
подходов;
 историю развития направлений и 
школ психологии;
исторический контекст становления 
технологий, приемов и методик 
оказания психологической помощи 
населению.
Умеет:
 анализировать  психологические 
теории  возникновения  и  развития 
психики в процессе эволюции;
 дифференцировать литературные и 
научные источники по их значимости 
для  изучения  истории  развития 
психологии;
анализировать и оценивать 
психологические теории 
возникновения и развития психики в 
фило- и онтогенезе.
Владеет:
 навыками  анализа  своей 
деятельности как профессионального 
психолога  с  целью  оптимизации 
собственной деятельности;
 устойчивым  и  достаточным 
знанием  исторического  материала 
развития  психологии  как  области 
знания для организации просвещения 
населения;
 навыками  подготовки  и 
оформления  научной  работы 
(курсовой работы, реферата, научной 
статьи,  эссе  и  т.п.)  по  истории 
психологии;
критериями  оценки  и  сравнения 
сущности  психологических  понятий 
различных  школ  в  историческом 
контексте  их  становления  и 
современного использования.

ОПК-7.  Способен 
поддерживать 
уровень 
профессиональной 
компетенции,  в  том 
числе  за  счет 
понимания  и 
готовности  работать 
под супервизией

ОПК-7.2. Оценивает роль 
новых знаний, навыков и 
компетенций в 
образовательной и 
профессиональной 
деятельности

Знает:
 требования  к  осваиваемой 
профессии,  психологические  основы 
организации  и  планирования 
профессиональной деятельности;
 этапы  профессионального 
становления личности;
этапы,  механизмы  и  трудности 
социальной  и  профессиональной 
адаптации.



Умеет:
 самостоятельно  оценивать  роль 
новых  знаний,  навыков  и 
компетенций  в  образовательной, 
профессиональной деятельности;
 самостоятельно  оценивать 
необходимость  и  возможность 
социальной,  профессиональной 
адаптации,  мобильности  в 
современном обществе;
 планировать  и  осуществлять  свою 
деятельность  с  учётом  результатов 
анализа;
 оценивать  и  прогнозировать 
последствия  своей  социальной  и 
профессиональной деятельности;
 определять  профессиональную 
деятельность  с  учётом  норм 
профессиональной  этики  и 
психологических  основ 
профессионального взаимодействия;
использовать  формы  и  методы 
самообучения и контроля (готовность 
работать под супервизией).
Владеет:
 навыками организации и 
планирования собственной 
деятельности при решении задач 
профессионального и личностного 
развития;
 навыками анализа собственной 
деятельности в рамках 
профессиональных стандартов и 
квалификационных требований;
 навыками  анализа  случаев  из 
практики с точки зрения различных 
направлений и подходов.

5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ

Общая  трудоемкость  дисциплины  «Методологические  основы  психологии»  для 
обучающихся  всех  форм  обучения,  реализуемых  в  АНО  ВО  «Открытый  университет 
экономики,  управления  и  права»  по  направлению  подготовки  37.03.01  Психология 
составляет: 6 з.е. / 216 час.

Вид учебной работы
Всего число часов и (или) зачетных единиц

(по формам обучения)
Очная Очно-заочная

Аудиторные занятия 48 32
в том числе:



Вид учебной работы
Всего число часов и (или) зачетных единиц

(по формам обучения)
Очная Очно-заочная

Лекции 16 12
Практические занятия 32 20
Лабораторные работы - -
Самостоятельная работа 123 139
в том числе:
часы на выполнение КР / КП - -
Промежуточная 
аттестация:
Вид Экзамен – 4 сем. Экзамен – 4 сем.
Трудоемкость (час.) 45 45
Общая трудоемкость з.е. / 
час.

6 з.е. / 216 час.

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

№ Наименование темы дисциплины
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Очная форма обучения
1 Методология научного знания и психология 2 5 20
2 Специфика методологии психологии 2 5 20
3 Современные методологические проблемы 

психологии
3 5 20

4 Основные принципы психологии 3 5 21
5 Основные категории психологии 3 6 21
6 Ключевые проблемы психологии 3 6 21

Итого (часов) 16 32 - 123
Форма контроля: Экзамен 45

Очно-заочная форма обучения
1 Методология научного знания и психология 2 3 23
2 Специфика методологии психологии 2 3 23
3 Современные методологические проблемы 

психологии
2 3 23

4 Основные принципы психологии 2 3 23
5 Основные категории психологии 2 4 23
6 Ключевые проблемы психологии 2 4 24

Итого (часов) 12 20 - 139
Форма контроля: Экзамен 45

Всего по дисциплине: 6 з.е. / 216 час.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ



Тема 1. Методология научного знания и психология
Познание и методология науки
Познание  и  научная  деятельность.  Наука  и  ее  характеристики.  Типология  науки. 

Современные представления о строении и генезисе научного познании. Эмпирический и 
теоретический  уровень  познания.  Язык  как  способ  выражения  научного  знания. 
Проблемность  и  эвристичность  систем  научного  знания.  Определение  теории  и 
методологии науки. Понятие метода в узком и широком смысле.

Рефлексивный  характер  методологического  знания,  виды  рефлексии  в  науке. 
Соотношение понятий «философия», «мировоззрение», «наука». Общее представление о 
методологии  науки  и  науковедение.  Структура  методологического  знания:  уровень 
философской  методологии,  уровень  общенаучной  методологии,  уровень  конкретно-
научной методологии,  уровень  методики и  техники  исследования.  Моделирование  как 
метод методологии науки. Парадигма и ее роль в методологии науки. 

Классическая  парадигма.  Научная  революция  XX  века,  возникновение  не 
классического  естествознания.  Постклассическая  парадигма,  постклассическая  стадия 
развития  науки.  Результаты  эволюции  типов  научного  познания.  Онтологизм, 
гносеологизм и методологизм как стадии развития рефлексивной составляющей научного 
познания.

Методология психологии
Методология  психологии,  теория,  метод  и  методика.  Методологический  анализ 

общих предпосылок и оснований научного познания. Структура психологических учений. 
Методология  как  особая  форма  рефлексии.  Понятие  о  методологической  проблеме  в 
психологии. 

Функции  дескриптивной  и  нормативной  методологии  в  психологическом 
исследовании, сущность методологического эксперимента.  Критерии научности. Задачи 
методологии в психологии.

Методология психологического исследования
Общая  схема  и  этапы  психологического  исследования.  Характеристика 

методологических  проблем  на  основных  этапах  психологического  исследования. 
Проблема выбора актуальной темы исследования. Проблема уточнения предмета, объекта, 
гипотезы,  целей  и  задач  предстоящего  исследования.  Проблема  выбора  методов  и 
методики проведения исследования. Проблема обработки собранных данных. Проблема 
разработки рекомендаций и их внедрения в практику. Требования к оформлению отчета 
по исследованию.

Тема 2. Специфика методологии психологии
Специфика психологического знания
Неопозитивизм  и  признание  однонаправленной  зависимости  теоретического 

психологического знания от эмпирического. 
Научное и ненаучное психологическое знание.  Общее и различия в обыденном и 

научном  психологическом  знании.  Развитие  представлений  о  природе  психических 
явлений.  Характеристика  специфических  особенностей  психологического  знания. 
Психологические учения как предмет научного анализа. Душа, сознание и поведение как 
предмет психологии. Предмет психологии и деятельность. 

Категории психологии
Основные  категории,  образующие  методологический  каркас  современной 

психологии:  категории  отражения,  деятельности,  поведения,  общения,  сознания, 
бессознательного,  личности.  Отражение  как  всеобщее  свойство,  как  процесс  и  как 
продукт. Соотношение понятий «отражение» и «взаимодействие». 

Специфика психического отражения. Понимание сознательного отражения. Образ и 
активность.  Деятельность  человека.  Атрибуты  деятельности.  Классификация  видов 



деятельности.  Психологическая  теория  деятельности.  Соотношение  деятельности, 
поведения  и  общения.  Поведение.  Общение.  Сознание.  Личность:  узкая  и  широкая 
интерпретации.

Различные  уровни  интегральной  индивидуальности  и  личность.  Соотношение 
личностного и деятельностного подходов.

Основные принципы психологии
Принцип  детерминизма:  история  детерминистического  объяснения  психического, 

системный,  многоуровневый  и  вероятностный  характер  детерминации  психического. 
Конкретизация принципа детерминизма в частнонаучных положениях об общественно-
исторической  обусловленности  психики  (принцип  историзма),  о  деятельностном 
опосредовании  психического  (принцип  единства  сознания  и  деятельности),  об 
отражательной природе психики (принцип отражения), о роли внутренних детерминант 
(принцип активности) и др. 

Принцип развития в психологии. Определение и основные характеристики процесса 
развития:  необратимость,  единство  прогрессивных  и  регрессивных  тенденций, 
неравномерность,  зигзагообразность,  диахроничность,  переход  этапов  в  уровни  и  др. 
Иллюстрация  общих  закономерностей  развития  на  примере  онтогенетического, 
филогенетического  и  функционального  развития  психики.  Проблема  стихийного  и 
управляемого  развития.  Сущность  генетического  метода  в  психологии.  Принцип 
активности. Предпосылки становления системного подхода. Уровни системного подхода. 
Реализация системного подхода в психологических исследованиях. Принцип целостности 
в  гештальт-психологии,  принцип  системного  строения  высших  психических  функций 
(Л.С.  Выготский),  принцип системно-динамической локализации психических функций 
(А.Р. Лурия), система интеллектуальных операций (Ж. Пиаже), теория функциональных 
систем  (П.  Анохин),  интегральное  строение  индивидуальности  (Б.Г.  Ананьев,  В.С. 
Мерлин)  и  др..  Системный  характер  научного  психологического  знания  и  системно-
методологический подход Б.Ф. Ломова.

Тема 3. Современные методологические проблемы психологии
Психофизическая, психофизиологическая и психосоциальная проблемы
Причины, вызвавшие возникновение психофизической проблемы. Психофизический 

параллелизм  и  психофизическое  взаимодействие  -  как  варианты  толкования 
психофизической  проблемы.  Дуалистический  и  монистический  параллелизм. 
Редукционизм.  Трансформация  психофизической  проблемы  в  психофизиологическую. 
Психосоциальная проблема и ее влияние на развитие психологии. Проблема соотношения 
биологического и социального в психическом развитии человека.

Проблема  объективности  психологического  познания,  целостного  и  частного 
описания психологии человека

Субъективное и объективное в познании психического. Абсолютная и относительная 
истины.  Догматизм  и  релятивизм.  Проблема  объективного  отражения  реальности. 
Специфика  объективности  психологического  познания.  Проблема  разграничения 
онтологического  и  гносеологического  аспектов  изучения  психического.  Специфика 
существования  законов  психики.  Целостное  и  частное  в  психологии.  Целостность  как 
обобщенная  характеристика  объектов,  обладающих  сложной  внутренней  структурой. 
Проблема  соотношения  целостного  и  частного.  Методологическое  значение 
представлений о целостном и частном в описании психологии человека.

Проблема самонаблюдения
Наблюдение  и  самонаблюдение  в  психологических  исследованиях.  Причины, 

стимулировавшие использование метода интроспекции. Кажущиеся преимущества метода 
самонаблюдения.  Концепция  «аналитической  интроспекции».  «Ошибка  стимула» 
Титченера. Трудности использования метода самонаблюдения. Специфика современной 
позиции психолога при использовании метода самонаблюдения.



Проблема единицы изучения психического
Понятие  единицы анализа  психического.  Динамика  взглядов  на  единицы анализа 

психического  в  разных  психологических  теориях.  Требования  к  разработке  единиц 
анализа  психического.  Взгляды  отечественных  психологов  на  действие  как 
перспективную единицу анализа психического. Значение единицы анализа психического 
на развитие методологии психологического исследования

Тема 4. Основные принципы психологии
Принцип детерминизма.
 Причинность как принцип научного объяснения. Принцип детерминизма: история 

детерминистического  объяснения  психического,  системный,  многоуровневый  и 
вероятностный  характер  детерминации  психического.  Биологический  детерминизм  и 
классическая  картина  мира.  Зарождение  представлений  о  психической  причинности. 
Каузальность  в  классической  и  неклассической  парадигмах.  Причинность  и  закон. 
Формирование новых подходов к пониманию причинности в естествознании. Различия в 
понимании  психологической  причинности  и  сути  психологического 
экспериментирования.  Проблема статуса и сути психологического закона.  Дискуссия о 
психологическом законе в отечественной психологии. Закон как аспект психологической 
теории и как методологический аспект понимания детерминации. Проблема причинности 
в подходе С.Л. Рубинштейна. Методологический подход М.К. Мамардашвили. Критерий 
неклассической  картины  мира  по  М.К.  мамардашвили.  Конкретизация  принципа 
детерминизма  в  частнонаучных  положениях  об  общественно-исторической 
обусловленности  психики  (принцип  историзма),  о  деятельностном  опосредовании 
психического (принцип единства сознания и деятельности),  об отражательной природе 
психики (принцип отражения), о роли внутренних детерминант (принцип активности) и 
др. 

Принцип развития в психологии. 
Определение  и  основные  характеристики  процесса  развития:  необратимость, 

единство прогрессивных и регрессивных тенденций, неравномерность, зигзагообразность, 
диахроничность,  переход этапов  в  уровни и  др.  Иллюстрация  общих закономерностей 
развития на примере онтогенетического, филогенетического и функционального развития 
психики. Проблема стихийного и управляемого развития. Сущность генетического метода 
в психологии. 

Принцип активности. 
Реализация принципа активности в теории онтогенетического развития А. Валлона, 

в  концепции  вюрцбургской  школы  (активность  мышления),  в  культурноисторической 
концепции Л.С.Выготского (активность субъекта в преобразовании собственной психики 
на  основе  орудийного  использования  стимулов-средств).  Предпосылки  становления 
системного  подхода.  Уровни  системного  подхода.  Реализация  системного  подхода  в 
психологических исследованиях.

Тема 5. Основные категории психологии
Многоуровневая категориальная система психологии.
Многоуровневая категориальная система психологии:  биоцентрические категории, 

протопсихологические  категории,  базисные  психологические  категории, 
метапсихологические  категории,  социоцентрические  категории.  Кластеры  категорий 
психосферы:  субстанциональность,  направленность,  активность,  когнитивность, 
субъективность, событийность, действительность.

Основные  категории,  образующие  методологический  каркас  современной 
психологии.



Основные  категории,  образующие  методологический  каркас  современной 
психологии:  категории  отражения,  деятельности,  поведения,  общения,  сознания, 
бессознательного,  личности.  Отражение  как  всеобщее  свойство,  как  процесс  и  как 
продукт.  Соотношение  понятий  «отражение»  и  «взаимодействие».  Специфика 
психического  отражения.  Понимание  сознательного  отражения.  «Архитектоника 
переживаемого  мира»  (М.М.  Бахтин).  Понятие  хронотопа.  Мир  «систематического 
единства абстрактно-общих моментов» (М.М. Бахтин). Образ мира и образ мироздания. 
Образ и активность. Деятельность как объяснительный принцип и как предмет научного 
изучения.  Позиция  Э.Г.  Юдина,  Г.П.  Щедровицкого,  В.П.  Зинченко.  Три  уровня 
психологической  теории  деятельности:  методология,  теория,  интерпретация. 
Физиологические  предпосылки  теории  деятельности  (И.М.  Сеченов,  А.А.  Ухтомский, 
П.К.  Анохин,  Н.А.  Бернштейн).  Психологическая  теория  деятельности.  Понимание 
деятельности  в  разных  направлениях  отечественной  психологии  (Д.Н.  Узнадзе,  П.П. 
Блонский, М.Я. Басов, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, В.В.Давыдов, 
А.Г.  Асмолов).  Атрибуты деятельности.  Классификация видов деятельности.  Общение. 
Общение  в  структуре  и  генезисе  деятельности.  Соотношение  сознания  и  общения, 
деятельности  и  общения,  личности  и  общения,  поведения  и  общения.  Поведение. 
Сознание. Личность: узкая и широкая интерпретации. Личность как системное качество. 
Социогенез личности. Проблема личности как «новое психологическое измерение» (А.Н. 
Леонтьев).  Деятельность  как  системообразующее  основание  личности  (А.Г.  Асмолов). 
Движущие  силы  развития  личности.  Структура  личности  и  динамические  смысловые 
системы личности. Личность и индивид. Концепция жизненного пути личности. Культура, 
деятельность,  сознание  и  их  взаимоотношения  в  историческом  и  онтогенетическом 
развитии психики. Понятие ноосферы (В.И. Вернадский, Тейяр де Шарден) и семиосферы 
(Ю.М. Лотман). Соотношение «идеологии» и «психики» (идеологического и внутреннего 
знака) у М.М. Бахтина. Три аспекта смысла (Д.А. Леонтьев). Понятие смыслового поля у 
Л.С.Выготского и А.Н. Леотьева.  Различные уровни интегральной индивидуальности и 
личность. Соотношение личностного и деятельностного подходов.

Тема 6. Ключевые проблемы психологии
Причины,  вызвавшие  возникновение  психофизической  проблемы. 

Трансформация учения Аристотеля в томизм. Механика и изменение понятий о душе и 
теле. Психофизический параллелизм и психофизическое взаимодействие - как варианты 
толкования психофизической проблемы. Дуалистический и монистический параллелизм. 
Редукционизм  (физиологический,  или  нейрофизиологический,  информационно-
кибернетический, педагогический, логикоматематический). Редукция как метод познания. 
Новаторская версия Спинозы. Психофизика. Трансформация психофизической проблемы 
в  психофизиологическую.  Психосоциальная  проблема  и  ее  влияние  на  развитие 
психологии. 

Проблема соотношения биологического и социального в психическом развитии 
человека. 

Основные  подходы  к  решению  психосоциальной  проблемы  в  зарубежной 
психологии (Р.  Декарт,  Дж. Локк,  Э.  Тейлор,  Дж.Фрейзер,  Э.  Дюргейм,  Люсьен Леви-
Брюль, В. Штерн, З. Фрейд, Ж.Пиаже, Ч. Ломброзо). Решение психосоциальной проблемы 
отечественными учеными (Л.С. Выготский., Д.Б. Эльконин, Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов). 
Субъективное  и  объективное  в  познании  психического.  Объективная,  абсолютная  и 
относительная,  абстрактная  и  конкретная  истины  как  представление  одного  и  то  же 
истинного  знания  со  своими  характерными  признаками  (свойствами).  Догматизм  и 
релятивизм.  Проблема  объективного  отражения  реальности.  Специфика  объективности 
психологического познания. 

Проблема  разграничения  онтологического  и  гносеологического  аспектов 
изучения  психического. Специфика  существования  законов  психики.  Целостное  и 
частное  в  психологии.  Целостность  как  обобщенная  характеристика  объектов, 



обладающих  сложной  внутренней  структурой.  Проблема  соотношения  целостного  и 
частного. Методологическое значение представлений о целостном и частном в описании 
психологии человека. Наблюдение и самонаблюдение в психологических исследованиях. 
Кажущиеся  преимущества  метода  самонаблюдения.  Концепция  «аналитической 
интроспекции».  «Ошибка  стимула»  Титченера.  Трудности  использования  метода 
самонаблюдения. Специфика современной позиции психолога при использовании метода 
самонаблюдения.  Понятие  единицы  анализа  психического.  Динамика  взглядов  на 
единицы  анализа  психического  в  разных  психологических  теориях.  Требования  к 
разработке  единиц  анализа  психического.  Понятие  «генетической  пары»  («клеточки» 
системного анализа). Взгляды отечественных психологов на действие как перспективную 
единицу  анализа  психического.  Значение  единицы  анализа  психического  на  развитие 
методологии психологического исследования.

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ

Курсовая работа не предусмотрена 

 8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки 
знаний,  умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы 
формирования  компетенций  в  процессе  освоения  образовательной  программы 
представлен на сайте в разделе «Фонд оценочных средств (материалов)».

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ:

9.1. Рекомендуемая литература: 

1. Ищенко, Т. Н. Методологические основы психологии : учебное пособие / Т. Н. 
Ищенко. — Красноярск : Сибирский государственный университет науки и технологий 
имени академика М.Ф. Решетнева, 2021. — 128 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/116640.html 

2. Векилова,  С.  А.  Методологические  основы  психологии  :  учебно-методическое 
пособие / С. А. Векилова, О. В. Рудыхина. — Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. 
А.  И.  Герцена,  2021.  — 124  c.  — ISBN 978-5-8064-3064-0.  — Текст  :  электронный // 
Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/131726.html

3. Лукьянова, М. В. Методологические основы психологии : учебное пособие (курс 
лекций)  /  М.  В.  Лукьянова,  А.  С.  Лукьянов.  —  Ставрополь  :  Северо-Кавказский 
федеральный  университет,  2021.  —  119  c.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой 
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/135703.html 

9.2.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень 
лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения.

Программное  обеспечение  Университета,  являющееся  частью  электронной 
информационно-образовательной  среды  и  базирующееся  на  телекоммуникационных 
технологиях:

• тренинговые и тестирующие программы;



• интеллектуальные  роботизированные  системы  оценки  качества  выполнения 
работ. Информационные и роботизированные  системы,  программные  комплексы,

программное обеспечение для доступа к компьютерным обучающим, тренинговым 
и тестирующим программам:

• ПК «КОП»;
• ИР «Каскад».
Программное обеспечение, необходимое для реализации дисциплины:
Лицензионное  программное  обеспечение  (в  том  числе,  отечественного 

производства) 
Операционная система Windows Professional 10
ПО браузер – приложение операционной системы, предназначенное для просмотра 

Web-страниц
Платформа проведения аттестационных процедур с использованием каналов связи 

(отечественное ПО)
Платформа проведения вебинаров (отечественное ПО)
Информационная  технология.  Онлайн  тестирование  цифровой  платформы  Ровеб 

(отечественное ПО)
Электронный  информационный  ресурс.  Экспертный  интеллектуальный 

информационный робот Аттестация асессоров (отечественное ПО)
Информационная технология. Аттестационный интеллектуальный информационный 

робот контроля оригинальности и профессионализма «ИИР КОП» (отечественное ПО)
Электронный  информационный  ресурс  «Личная  студия  обучающегося» 

(отечественное ПО)

Свободно распространяемое программное обеспечение

Мой Офис Веб-редакторы https://edit.myoffice.ru (отечественное ПО);
ПО OpenOffice.Org Calc - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html;
ПО OpenOffice.Org.Base - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html;
ПО OpenOffice.org.Impress -http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 
ПО OpenOffice.Org Writer - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО Open Office.org Draw - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО  «Блокнот»  -  стандартное  приложение  операционной  системы  (MS  Windows, 

Android и т.д.), предназначенное для работы с текстами.

9.3.  Перечень современных профессиональных баз данных, информационных 
справочных  систем  и  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет» 

1. https://ro-edu.ru/    - Медиапортал «Российское образование»
2. http://www.iprbookshop.ru   -  Электронно-библиотечная система IPRSmart (ЭБС 

IPRSmart) –электронная библиотека по всем отраслям знаний 
3. https://www.elibrary.ru/   -  электронно-библиотечная  система  eLIBRARY.RU, 

крупнейшая в России электронная библиотека научных публикаций
4. https://cyberleninka.ru/   - научная электронная библиотека КиберЛенинка
5. https://gufo.me/   - справочная база энциклопедий и словарей
6. https://universarium.org/   -  российская  межвузовская  платформа  от  ведущих 

университетов и компаний
7. https://www.lektorium.tv/   -  российская  образовательная  платформа,  которая 

предлагает  массовые  открытые  онлайн-курсы  (МООК)  и  лекции  от  ведущих  вузов, 
научных институтов и компаний

https://www.lektorium.tv/
https://universarium.org/
https://gufo.me/
https://cyberleninka.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://ro-edu.ru/
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html


8. https://rusneb.ru/   -  федеральная  государственная  информационная  система  и 
единое  электронное  пространство  знаний,  объединяющее  оцифрованные  фонды 
российских библиотек, музеев и архивов  

9. http://www.consultant.ru/   - справочная правовая система КонсультантПлюс
10. https://www.garant.ru/   - справочная правовая система Гарант

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине представлено в Приложении 8 – «Сведения о 
наличии  оборудованных  учебных  кабинетов,  объектов  для  проведения  практических 
занятий  ОПОП  ВО  по  направлению  подготовки  37.03.01  Психология,  направленность 
(профиль): Практическая психология.

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение  дисциплины  проводится  в  форме  лекций,  практических  и/или 
лабораторных  занятий,  организации  самостоятельной  работы  обучающихся, 
консультаций. 

Главное назначение лекции - обеспечить теоретическую основу обучения, развить 
интерес  к  учебной  деятельности  и  конкретной  учебной  дисциплине,  сформировать  у 
обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над учебной дисциплиной.

Основной целью практических и/или лабораторных занятий является  обсуждение 
наиболее  сложных  теоретических  вопросов,  их  методологическая  и  методическая 
проработка, выполнение практических заданий.

Самостоятельная работа  с  учебной,  учебно-методической и научной литературой, 
дополняется  работой  с  тестирующими  системами,  тренинговыми  программами,  с 
информационными  базами,  электронными образовательными ресурсами  в  электронной 
информационно-образовательной среде организации и сети Интернет.

Цель  самостоятельной  работы  -  подготовка  современного  компетентного 
специалиста и формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию 
и профессиональному совершенствованию.

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач:
- качественное  освоение  теоретического  материала  по  изучаемой дисциплине, 

углубление  и  расширение  теоретических  знаний  с  целью  их  применения  на  уровне 
межпредметных связей;

- систематизация  и  закрепление  полученных  теоретических  знаний  и 
практических навыков;

- формирование  умений  по  поиску  и  использованию  нормативной,  правовой, 
справочной и специальной литературы, а также других источников информации;

- развитие познавательных способностей и активности, творческой инициативы, 
самостоятельности, ответственности и организованности;

- формирование  самостоятельности  мышления,  способностей  к  саморазвитию, 
самообразованию, самосовершенствованию и самореализации;

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://rusneb.ru/


- развитие научно-исследовательских навыков;
- формирование  умения  решать  практические  задачи  (в  профессиональной 

деятельности), используя приобретенные знания, способности и навыки.
Самостоятельная работа является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Самостоятельная работа предполагает инициативу самого обучающегося в процессе 

сбора и усвоения информации, приобретения новых знаний, умений и навыков и
ответственность  его  за  планирование,  реализацию и  оценку  результатов  учебной 

деятельности. Процесс освоения знаниями при самостоятельной работе не обособлен от 
других форм обучения.

Самостоятельная работа по подготовке письменных работ должна:
- быть выполнена индивидуально (или являться частью коллективной работы);
- представлять  собой  законченную  разработку  (этап  разработки),  в  которой 

анализируются актуальные проблемы по определенной теме и ее отдельных аспектов;
- отражать необходимую и достаточную компетентность автора;
- иметь учебную, научную и/или практическую направленность;
- быть оформлена структурно и логически последовательно;
- содержать  краткие  и  четкие  формулировки,  убедительную  аргументацию, 

доказательность и обоснованность выводов;
- соответствовать этическим нормам (правила цитирования и парафраз; ссылки 

на использованные библиографические источники; исключение плагиата,  дублирования 
собственного текста и использования чужих работ).

11.1. Особенности организации образовательного процесса для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) (в случае 

наличия таких категорий, обучающихся)

Образовательный  процесс  включает  в  себя  теоретическое  обучение,  все  виды 
практик,  воспитательную  работу,  мероприятия  по  комплексному  сопровождению  для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Образовательная  программа  может  быть  адаптирована  для  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  (адаптивная 
образовательная программа). Адаптивная образовательная программа разрабатывается на 
основании личного заявления обучающегося (законного представителя) и рекомендаций 
психолого-медико-педагогической  комиссии  и/или  справке  медико-социальной 
экспертизы, индивидуальная программа реабилитации или абилитации.

При  разработке  адаптивной  образовательной  программы  учитываются  особые 
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
инвалидов  (детей-инвалидов),  исходя  из  особенностей  их  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей.

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидам  (детям-
инвалидам)  по  их  заявлению  предоставляются  специальные  технические  средства, 
программные  средства  и  услуги  ассистента  (помощника),  оказывающего  необходимую 
техническую помощь.



При  реализации  адаптивной  образовательной  программы  обучающимся  с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидам (детям-инвалидам) предоставляются 
следующие возможности:

- использование специальных технических средств;
- обеспечение электронными образовательными ресурсами, использующими аудио 

сопровождение учебного материала;
-  обеспечение  электронными  образовательными  ресурсами  с  возможностью 

увеличения размера шрифта;
- обеспечение печатными образовательными ресурсами;
- особенности процедур аттестации.
При реализации адаптивной образовательной программы применяются следующие 

формы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  в  зависимости  от  характера 
ограничений здоровья.

Для обучающихся с нарушением зрения:
- устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы и др.;
- с использованием компьютера и специального программного обеспечения: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты 
и др.;

-  при  возможности,  письменная  проверка  с  использованием  шрифта  Брайля, 
увеличенного  шрифта,  использование  специальных  технических  средств:  контрольные 
работы, тестирование, домашние задания, эссе, отчеты и др.

Для обучающихся с нарушением слуха:
- письменная проверка: контрольные, тестирование, домашние задания, эссе, отчеты 

и др.;
- с использованием компьютера и специального программного обеспечения: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты 
и др.;

- при возможности, устная проверка с использованием специальных технических и 
программных средств, дискуссии, тренинги, круглые столы и др.

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата:
-  письменная  проверка  с  использованием  специальных  технических  средств: 

контрольные работы, тестирование, домашние задания, эссе, отчеты и др.;
- устная проверка с использованием специальных технических средств: дискуссии, 

тренинги, круглые столы и др.;
- с использованием компьютера и специального программного обеспечения: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты 
и др.

При  проведении  промежуточной  аттестации  по  дисциплине  обеспечивается 
соблюдение следующих общих требований:

- проведение  аттестации  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) в одной аудитории совместно с обучающимися, не 
имеющими инвалидности  и  ОВЗ,  если  это  не  создает  трудностей  для  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  и  иных 



обучающихся при прохождении аттестации;
- присутствие  в  аудитории  ассистента  (помощника),  оказывающего 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидам (детям-инвалидам) 
необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять 
рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором);

- обеспечение  возможности  беспрепятственного  доступа  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  в  аудиторию, 
спортивный зал, санитарные и другие вспомогательные помещения.

По  письменному  заявлению  обучающегося  с  ограниченными  возможностями 
здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) продолжительность сдачи экзамена может быть 
увеличена по отношению к установленной продолжительности его сдачи:

- продолжительность  сдачи экзамена,  проводимого  в  письменной форме,  -  не 
более чем на 90 минут;

- продолжительность  подготовки  обучающегося  к  ответу  на  экзамене, 
проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут.

О  необходимости  обеспечения  специальных  условий  для  проведения  аттестации 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (детей-инвалидов), 
обучающийся  должен  сообщить  письменно  не  позднее,  чем  за  10  дней  до  начала 
аттестации.  К  заявлению  прилагаются  документы,  подтверждающие  наличие  у 
обучающегося индивидуальных особенностей (при отсутствии указанных документов в 
организации).
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