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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоения дисциплины: ознакомиться с основными проблемами психологии 
индивидуальных  различий  и  подходами  к  их  решению,  сформировать  базовые 
теоретические знания и представления, практические навыки и умения; формирование 
представлений  о  функциональной  организации  нервной  системы,  нейронных 
механизмах  организации  рефлекторного  поведения  и  принципах  системной 
организации функций мозга. 

Задачи: 
 знакомство  с  основными  проблемами  дифференциальной  психологии, 

закономерностями и фактами;
 системно  представить  сущностные  характеристики  индивидуальных  различий, 

производные от анализа общепсихологических закономерностей;
 изучение типологических различий;
 рассмотрение  групповых  различий,  изучаемых  в  контексте  антропологических, 

биологических и социальных наук;
 знакомство с современными исследованиями по дифференциальной психологии;
 дать представление об основах физиологии нервной ткани и центральной нервной 

системы человека;
 дать представление о принципах системной организации функций мозга;
 дать  представление  об  физиологических  механизмах  приема  и  переработки 

информации живым организмом;
 дать  представление  о  физиологии  сенсорных  систем  человека,  обеспечивающих 

адекватное взаимодействие организма как целого с окружающей средой.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

2.1. Место дисциплины в учебном плане:
Блок: Блок 1. Дисциплины (модули).
Часть: формируемая участниками образовательных отношений.
Осваивается (семестр): 
очная форма обучения - 7
очно-заочная форма обучения – 8

3. КОМПЕТЕНЦИИ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ПК-2  -  способен  к  осуществлению  мероприятий,  ориентированных  на  сохранение  и 
укрепление  психологического  благополучия  личности,  группы  в  процессе 
жизнедеятельности
ПК-4 - способен к организации просветительской и психопрофилактической деятельности 
на основе знаний о психологических закономерностях и особенностях индивидов



4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМСЯ

Код и наименование 
компетенции

Индикаторы 
достижения

компетенции
Результаты обучения

ПК-2. Способен  к 
осуществлению 
мероприятий, 
ориентированных  на 
сохранение  и 
укрепление 
психологического 
благополучия личности, 
группы  в  процессе 
жизнедеятельности

ПК-2.2.  На  основе 
исследования 
индивидуально-
психологических 
особенностей  человека 
вырабатывает 
рекомендации  по  их 
учету  в  различных 
областях  деятельности 
личности

Знает:
 психологические  технологии, 
позволяющие  решать  типовые 
задачи  в  различных  областях 
практики;
 основные  подходы  к 
психологическому воздействию на 
индивида, группы и сообщества;
 стадии  процесса 
консультирования;
основные теоретические подходы, 
навыки и направления в практике 
консультирования.
Умеет:
анализировать  направления 
консультационной психологии;
оценивать  применяемые  на 
практике методы.
Владеет:
 навыками  применения 

практических  методик  и  техник 
консультирования;
 приемами  ведения 

консультативного  процесса  по 
вопросам брака и семьи, карьеры, 
обучения, психического здоровья;
 навыками  экспертного 

консультирования;
 навыками анализа своей 

деятельности как 
профессионального психолога с 
целью оптимизации собственной 
деятельности.

ПК-4. Способен к 
организации 
просветительской и 
психопрофилактической 
деятельности на основе 
знаний о 
психологических 
закономерностях и 
особенностях 
индивидов

ПК-4.1. Свободно 
ориентируется в 
психологических 
закономерностях и 
особенностях индивидов, 
различных социальных, 
этнических, 
конфессиональных групп
ПК-4.2. На основе 
базовых процедур 
анализа психологических 
особенностей индивидов, 
различных групп 
составляет программы 

Знает:
 социально-психологические 
феномены и методы 
психологического вмешательства 
и воздействия на индивида, 
группу
 историю становления теории и 
практики дифференциальной 
психологии, историю развития 
основных теорий и концепций 
дифференциальной психологии, 
современные зарубежные и 
отечественные концепции 
дифференциальной психологии



просветительской, 
психопрофилактической 
работы

Умеет:
 анализировать  возможности 
различных форм психологической 
помощи  (развитие,  коррекция, 
реабилитация)  в  оказании 
психологической  помощи 
отдельным  лицам,  группам 
населения и (или) организациям, в 
том числе лицам с ограниченными 
возможностями  здоровья  и  при 
организации  инклюзивного 
образования  в  соответствии  с 
поставленными задачами.
 исследовать  проявления 
индивидуальных  различий  в 
процессе  развития;  применять 
методы  идиографического 
исследования индивидуальности;
 анализировать  профили 
психологических  черт;  обобщать 
документальные материалы;
 использовать  основные 
биологические  параметры 
жизнедеятельности  человека  при 
выявлении  специфики  его 
психического функционирования;
 использовать  физиологические 
закономерности  деятельности 
автономной  и  центральной 
нервной  системы  при  анализе 
психических  функций, 
психических  процессов, 
функциональных  состояний, 
индивидуальных  различий  и 
поведения человека
Владеет:
 основными методами развития, 
коррекции, реабилитации для 
решения конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп населения и 
(или) организаций, в том числе 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и при 
организации инклюзивного 
образования.
 навыками применения методов 
психологического изучения 
индивидуальных различий; 
феноменологическими методами 
оценивания индивидуальности;
 методами  исследования 

наследственных факторов



5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО СЕМЕСТРАМ

Общая  трудоемкость  дисциплины  «Дифференциальная  психология»  для 
обучающихся  всех  форм  обучения,  реализуемых  в  АНО  ВО  «Открытый  университет 
экономики,  управления  и  права»  по  направлению  подготовки  37.03.01  Психология 
составляет: 4 з.е. / 144 час.

Вид учебной работы
Всего число часов и (или) зачетных единиц

(по формам обучения)
Очная Очно-заочная

Аудиторные занятия 54 30

в том числе:
Лекции 18 10
Практические занятия 36 20
Лабораторные работы
Самостоятельная работа 63 87
в том числе:
часы на выполнение КР / КП
Промежуточная 
аттестация:
Вид Экзамен – 7 сем. Экзамен – 8 сем.
Трудоемкость (час.) 27 27
Общая трудоемкость з.е. / 
час.

4 з.е. / 144 час.

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

№ Наименование темы дисциплины
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Очная форма обучения
1 Тест Шкала реактивной и личностной тревожности 

(ШРЛТ) Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина
4 9 15

2 Физиология ЦНС 4 9 16
3 Сенсорная система: состав и назначение 5 9 16
4 Высшая  нервная  деятельность  и  функциональная 

система
5 9 16

Итого (часов) 18 36 63
Форма контроля: Экзамен 27

Очно-заочная форма обучения
1 Тест Шкала реактивной и личностной тревожности 

(ШРЛТ) Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина
2 5 21

2 Физиология ЦНС 2 5 22
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3 Сенсорная система: состав и назначение 3 5 22
4 Высшая  нервная  деятельность  и  функциональная 

система
3 5 22

Итого (часов) 10 20 87
Форма контроля: Экзамен 27

Всего по дисциплине: 4 з.е. / 144 час.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Тема  1. Тест  Шкала  реактивной  и  личностной  тревожности  (ШРЛТ)  Ч.Д. 
Спилберга и Ю.Л. Ханина

Основы дифференциальной психологии. 
Тест Шкала реактивной и личностной тревожности (ШРЛТ) Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. 

Ханина 
Когнитивные стили и многофакторная индивидуальность. 
Характеристика  когнитивных  стилей.  Когнитивные  стили,  выделяемые  в  разных 

направлениях  исследования.  Поле-зависимость  -  поленезависимость.  Менингерское 
исследование когнитивных стилей. Рефлексивность – импульсивность. Психологическое 
содержание  когнитивных  стилей.  Характеристика  многофакторной  индивидуальности. 
Взаимосвязи  между  характеристиками разных психологических  сфер.  Многофакторная 
система  индивидуальности.  Соотношение  социального  и  биологического  в  структуре 
индивидуальности.  Теория  интегральной  индивидуальности.  Способности  в  структуре 
индивидуальности.

Тема 2. Физиология ЦНС
Предмет, принципы и методы физиологии центральной нервной системы  
Предмет физиологии; место дисциплины в системе естественных и психологических 

наук;  основные  понятия  и  принципы  исследования  центральной  нервной  системы; 
классификация методов, история становления методического арсенала

Основные подходы к пониманию функционирования ЦНС
История становления представлений о рефлексе; Декарт, Прохазка, Сеченов – идеи и 

особенности  понимания  психики;  рефлекторный  подход  и  метод  условного  рефлекса; 
Школа И.П. Павлова; школа Бехтерева и Введенского; критика рефлекторного подхода; 
идеология  и  рефлекторный  подход  к  воспитанию;  современные  представления  о 
физиологии нервного процесса

Функционирование нервной клетки и нервных сетей 
Классификация нейронов; жесткие и гибкие связи в центральной нервной системе; 

иерхарические,  локальные и дивергентные сети с одним входом; нейронный ансамбль, 
нервный  центр,  функциональная  система;  структура  мембран  нервных  клеток; 
характеристика  ионных  каналов  мембраны,  селективность  ионных  каналов;  воротный 
механизм  каналов;  ионный  механизм  мембранного  потенциала;  природа  нервного 
импульса  (структура  мембран  нервных  клеток;  характеристика  ионных  каналов 
мембраны, каналы входящего тока, селективность ионных каналов. Воротный механизм 



мембраны;  ионный  механизм  мембранного  потенциала;  природа  нервного  импульса; 
генерация потенциалов действия и фазы; состав и назначение нейроглии

Особенности работы синапса и проведение информации
Классификация  и  строение;  нервно  –  мышечный  синапс;  электрические  и 

химические синапсы, особенности их структуры и функционирования; механизм передачи 
информации  в  мембране;  ионные  механизмы  генерации  возбуждающих 
постсинаптических потенциалов; генерация потенциалов действия; скорости проведения 
нервных импульсов по разным типам нервных волоокон; механизм проведения нервных 
импульсов; перехват Ранвье и электротон; скорости проведения нервных импульсов по 
разным типам нервных волокон

Работа мембраны и медиаторные вещества 
Происхождение  и  химическая  природа  нейромедиаторов;  ионотропное  и 

метаботропное  управление  синапсами;  отдельные  медиаторные  системы;  медиаторные 
вещества;  отдельные  медиаторные  системы,  их  локализация  в  структурах  мозга  и 
функции  в  регуляции  поведенческих  реакций;  блокада  и  помехи  в  синаптической 
передаче

Процесс торможения и колебания центральных нейронов  
Пресинаптическое и постсинаптическое торможение; виды торможения нейронной 

активности:  центральное,  возвратное,  латеральное;  пейсмекерный  потенциал; 
реципрокное  торможение;  постсинаптические  процессы;  ионные  механизмы генерации 
тормозных  постсинаптических  потенциалов;  авторитмическая  активность,  его  роль  в 
организации поведения и функций организма.

Работа мышечного волокна и специфика гладкомышечных тканей 
Скелетные  мышцы,  механизм  сокращения  мышечного  волокна;  двигательные 

единицы; регуляция мышечных сокращений; гладкие мышцы; сердечная мышца
Двигательная функция центральной нервной системы
Иерархия  моторных  систем;  программы  спинного  мозга  и  ствола;  планирование 

будущих действий вторичной моторной корой; первичная моторная кора, ее нисходящие 
пут

Функция базальных ганглиев и мозжечка в организации движений 
Базальные  ганглии  и  их  влияние;  взаимодействие  нейронов  мозжечка; 

пзаимодействие  базальных  ганглиев  и  их  участие  в  организации  движений;  позные, 
выпрямительные и статокинетические рефленксы

Обработка соматовисцеральной информации и вегетаные функции 
Центры  вегетативной  регуляции  спинного  мозга  и  ствола;  роль  гипоталамуса  в 

вегетативной  функции  нервной  системы;  механизмы  регуляции  кровообращения, 
дыхания,  мочеиспускания,  дефекации,  половых  функций,  артериального  давлениия; 
водный и температурный

Гипоталамо-гипофизарный комплекс и эндокринная система
Роль гипоталамуса в регуляции гормонов передней доли гипофиза и нейрогипофиза; 

гормоны  коры  надпочечников,  щитовидной,  поджелудочной  и  половых  желез; 
гормональные изменения

Тема 3. Сенсорная система: состав и назначение
Принципы строения и функционирования сенсорной системы 
Сенсорная функция мозга.; принципы организации сенсорных систем; многообразие 

рецепторов  сенсорных  систем;  функции  рецепторов;  кодирование  информации; 
рецепторный потенциал;  анализато  и  рецептивные  поля;  корковый конец  анализаторы 
сенсорной системы

Зрительная система 



Сетчатка;  функции  отдельных  клеток  в  восприятии  сигнала;  хиазма;  наружное 
коленчатое  тело;  зрительная  кора,  её  функции  в  восприятии;  слоистая  и  колончатая 
организация  коры;  палочки  и  колбочки;  ганглиозные  клетки,  их  классификация; 
организация  рецептивных  полей  ганглиозных  клеток,  их  селективные  свойства; 
функциональная организация НКТ; функциональная организация верхнего двухолмия, его 
роль в организации движений глаз; простые, сложные и сверхсложные рецептивные поля 
нейронов  зрительной  коры;  ретинотопическая  проекция;  формирование  целостного  и 
константного  восприятия  мозгом;  восприятие  сложных  стимулов  ассоциативными 
отделами коры мозга; механизмы движений глаз, их функция в зрительном восприятии

Слуховая сенсорная система 
Строение  и  функции  наружного,  среднего  и  внутреннего  уха;  кортиев  орган; 

волосковые  клетки,  молекулярный  механизм  их  возбуждения;  микрофонный  эффект 
улитки.  нейроны  спирального  ганглия;  частотно-пороговые  кривые  волокон  слухового 
нерва.;  тонотопическая  проекция;  восходящие  и  нисходящие  пути;  нейроны  слуховой 
коры. Нейроны, селективные к звуковым комплексам. Детекторы скорости и направления 
модуляции звука по частоте и амплитуде. Бинауральный слух. Бинауральная разность фаз 
и интенсивностей как факторы локализации звука. Бинауральные нейроны верхней оливы. 
Детекторы направления звука в нижнем двухолмии. Детекторы движения источника звука 
в пространстве

Вестибулярная система и ее центральная локализация 
Строение  и  функция  вестибулярного  аппарата.  Оттолитовый аппарат.  Нейронные 

механизмы  кодирования  вектора  силы  тяжести.  Рецепторы  полукружных  каналов. 
Нейроны  мозжечка.  Нейронные  механизмы  кодирования  ускорений.  Нейронные 
механизмы компенсаторных движений глаз.  Нейронные механизмы поддержания позы. 
Вестибуловисцеральные реакции

Кожная сенсорная система 
Механорецепторы  кожи,  их  рецептивные  поля.  Возникновение  рецепторного 

потенциала  механорецепторов  и  его  проведение  в  ЦНС.  Проприоцептивная 
чувствительность:  типы  рецепторов  и  их  характеристика.  Соматосенсорное 
представительство  в  коре  различных  частей  тела.  Колончатая  организация 
соматосенсорной  коры.  Температурная  чувствительность.  Холодовые  и  тепловые 
терморецепторы.  Проведение  информации  о  температуре  в  таламус  и  ретикулярную 
формацию.  Болевая  чувствительность.  Рецепторы,  передающие  информацию  о  боли. 
Проведение  болевой  чувствительности.  Висцеральная  чувствительность.  Виды 
висцерорецепторов.  Проведение  висцероцептивной  чувствительности.  Изменения 
сомтотопического представительства в коре в результате травмирования

Вкусовая и обонятельная сенсорные системы
Вкусовые  луковицы.  Вкусовые  волокна  барабанной  струны  и  языкоглоточного 

нерва.  Центральные  отделы  вкусовой  сенсорной  системы.  Генетическая  основа  и 
индивидуальные  различия  вкусовой  чувствительности.  Обонятельный  эпителий. 
Переработка информации в обонятельных луковицах. Реакции митральных и кисточковых 
клеток  на  запахи.  Обонятельный  тракт.  Первичная  обонятельная  кора.  Нейронные 
механизмы кодирования запахов. Нарушения обоняния

Формирование сенсорного образа и депривация 
Специфические  и  неспецифические  пути;  интегративные  сенсорные  уровни; 

таламокортикальный  уровень;  ядра  таламуса;  компоненты  распознавания  образов; 
вертикальные колонки коры мозга; опознание сенсорного образа; сущность сенсорной

Тема 4. Высшая нервная деятельность и функциональная система 
Функциональная система П.К. Анохина 
Системообразующие  факторы  и  обратная  афферентация;  поведенческий  акт; 

пусковая афферентация и афферентный синтез; стадия принятия решения и формирования 



акцептора  действия;  стадии  эфферентного  синтеза,  целенаправленного  действия  и 
результат

Высшая нервная деятельность 
Физиология потребностей и мотивация; биологическая мотивация; инстинкт; роль 

гипоталамуса,  лимбической  системы  и  миндалин  в  мотивациях;  регуляция  форм 
поведения,  определяемых  биологическими  мотивациями;  физиологические  основы 
эмоций;  физиологические  концепции  эмоций;  физиология  функциональных  состояний; 
концепции сна; взаимодействие первой и второй сигнальных систем; речь и мышление.

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ

Курсовая работа не предусмотрена 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки 
знаний,  умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы 
формирования  компетенций  в  процессе  освоения  образовательной  программы 
представлен на сайте в разделе «Фонд оценочных средств (материалов)».

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ:

9.1. Рекомендуемая литература: 
1. Когнитивная психология : учебник для вузов / И. В. Блинникова, А. Н. Воронин, 

В. Н. Дружинин [и др.] ; под редакцией В. Н. Дружинина, Д. В. Ушакова. — 3-е изд. — 
Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 480 c. — ISBN 5-98549-017-3. — Текст : 
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/140937.html

2. Селезнева, Ю. В. Психология эмоций :  учебное пособие /  Ю. В. Селезнева. — 
Ростов-на-Дону : Донской государственный технический университет, 2023. — 100 c. — 
ISBN 978-5-7890-2125-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/144947.html

3. Практикум  по  дифференциальной  психодиагностике  профессиональной 
пригодности : учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под 
редакцией В. А. Бодрова. — 3-е изд.. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 768 
с. — ISBN 5-9292-0048-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR СМАРТ : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/books/140956/details

9.2.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень 
лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения.

Программное  обеспечение  Университета,  являющееся  частью  электронной 
информационно-образовательной  среды  и  базирующееся  на  телекоммуникационных 
технологиях:

• тренинговые и тестирующие программы;
• интеллектуальные  роботизированные  системы  оценки  качества  выполнения 

работ. Информационные и роботизированные  системы,  программные  комплексы,
программное обеспечение для доступа к компьютерным обучающим, тренинговым 

и тестирующим программам:
• ПК «КОП»;
• ИР «Каскад».



Программное обеспечение, необходимое для реализации дисциплины:
Лицензионное  программное  обеспечение  (в  том  числе,  отечественного 

производства) 
Операционная система Windows Professional 10
ПО браузер – приложение операционной системы, предназначенное для просмотра 

Web-страниц
Платформа проведения аттестационных процедур с использованием каналов связи 

(отечественное ПО)
Платформа проведения вебинаров (отечественное ПО)
Информационная  технология.  Онлайн  тестирование  цифровой  платформы  Ровеб 

(отечественное ПО)
Электронный  информационный  ресурс.  Экспертный  интеллектуальный 

информационный робот Аттестация асессоров (отечественное ПО)
Информационная технология. Аттестационный интеллектуальный информационный 

робот контроля оригинальности и профессионализма «ИИР КОП» (отечественное ПО)
Электронный  информационный  ресурс  «Личная  студия  обучающегося» 

(отечественное ПО)

Свободно распространяемое программное обеспечение

Мой Офис Веб-редакторы https://edit.myoffice.ru (отечественное ПО);
ПО OpenOffice.Org Calc - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html;
ПО OpenOffice.Org.Base - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html;
ПО OpenOffice.org.Impress -http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html 
ПО OpenOffice.Org Writer - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО Open Office.org Draw - http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
ПО  «Блокнот»  -  стандартное  приложение  операционной  системы  (MS  Windows, 

Android и т.д.), предназначенное для работы с текстами.

9.3.  Перечень современных профессиональных баз данных, информационных 
справочных  систем  и  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет» 

1. https://ro-edu.ru/    - Медиапортал «Российское образование»
2. http://www.iprbookshop.ru   -  Электронно-библиотечная система IPRSmart (ЭБС 

IPRSmart) –электронная библиотека по всем отраслям знаний 
3. https://www.elibrary.ru/   -  электронно-библиотечная  система  eLIBRARY.RU, 

крупнейшая в России электронная библиотека научных публикаций
4. https://cyberleninka.ru/   - научная электронная библиотека КиберЛенинка
5. https://gufo.me/   - справочная база энциклопедий и словарей
6. https://universarium.org/   -  российская  межвузовская  платформа  от  ведущих 

университетов и компаний
7. https://www.lektorium.tv/   -  российская  образовательная  платформа,  которая 

предлагает  массовые  открытые  онлайн-курсы  (МООК)  и  лекции  от  ведущих  вузов, 
научных институтов и компаний

8. https://rusneb.ru/   -  федеральная  государственная  информационная  система  и 
единое  электронное  пространство  знаний,  объединяющее  оцифрованные  фонды 
российских библиотек, музеев и архивов  

9. http://www.consultant.ru/   - справочная правовая система КонсультантПлюс
10. https://www.garant.ru/   - справочная правовая система Гарант

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.lektorium.tv/
https://universarium.org/
https://gufo.me/
https://cyberleninka.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://ro-edu.ru/
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html
http://qsp.su/tools/onlinehelp/about_license_gpl_russian.html


Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине представлено в Приложении 8 – «Сведения о 
наличии  оборудованных  учебных  кабинетов,  объектов  для  проведения  практических 
занятий  ОПОП  ВО  по  направлению  подготовки  37.03.01  Психология,  направленность 
(профиль): Практическая психология.

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение  дисциплины  проводится  в  форме  лекций,  практических  и/или 
лабораторных  занятий,  организации  самостоятельной  работы  обучающихся, 
консультаций. 

Главное назначение лекции - обеспечить теоретическую основу обучения, развить 
интерес  к  учебной  деятельности  и  конкретной  учебной  дисциплине,  сформировать  у 
обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над учебной дисциплиной.

Основной целью практических и/или лабораторных занятий является  обсуждение 
наиболее  сложных  теоретических  вопросов,  их  методологическая  и  методическая 
проработка, выполнение практических заданий.

Самостоятельная работа  с  учебной,  учебно-методической и научной литературой, 
дополняется  работой  с  тестирующими  системами,  тренинговыми  программами,  с 
информационными  базами,  электронными образовательными ресурсами  в  электронной 
информационно-образовательной среде организации и сети Интернет.

Цель  самостоятельной  работы  -  подготовка  современного  компетентного 
специалиста и формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию 
и профессиональному совершенствованию.

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач:
- качественное  освоение  теоретического  материала  по  изучаемой дисциплине, 

углубление  и  расширение  теоретических  знаний  с  целью  их  применения  на  уровне 
межпредметных связей;

- систематизация  и  закрепление  полученных  теоретических  знаний  и 
практических навыков;

- формирование  умений  по  поиску  и  использованию  нормативной,  правовой, 
справочной и специальной литературы, а также других источников информации;

- развитие познавательных способностей и активности, творческой инициативы, 
самостоятельности, ответственности и организованности;

- формирование  самостоятельности  мышления,  способностей  к  саморазвитию, 
самообразованию, самосовершенствованию и самореализации;

- развитие научно-исследовательских навыков;
- формирование  умения  решать  практические  задачи  (в  профессиональной 

деятельности), используя приобретенные знания, способности и навыки.
Самостоятельная работа является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Самостоятельная работа предполагает инициативу самого обучающегося в процессе 

сбора и усвоения информации, приобретения новых знаний, умений и навыков и
ответственность  его  за  планирование,  реализацию и  оценку  результатов  учебной 

деятельности. Процесс освоения знаниями при самостоятельной работе не обособлен от 
других форм обучения.



Самостоятельная работа по подготовке письменных работ должна:
- быть выполнена индивидуально (или являться частью коллективной работы);
- представлять  собой  законченную  разработку  (этап  разработки),  в  которой 

анализируются актуальные проблемы по определенной теме и ее отдельных аспектов;
- отражать необходимую и достаточную компетентность автора;
- иметь учебную, научную и/или практическую направленность;
- быть оформлена структурно и логически последовательно;
- содержать  краткие  и  четкие  формулировки,  убедительную  аргументацию, 

доказательность и обоснованность выводов;
- соответствовать этическим нормам (правила цитирования и парафраз; ссылки 

на использованные библиографические источники; исключение плагиата,  дублирования 
собственного текста и использования чужих работ).

11.1. Особенности организации образовательного процесса для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) (в случае 

наличия таких категорий, обучающихся)

Образовательный  процесс  включает  в  себя  теоретическое  обучение,  все  виды 
практик,  воспитательную  работу,  мероприятия  по  комплексному  сопровождению  для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Образовательная  программа  может  быть  адаптирована  для  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  (адаптивная 
образовательная программа). Адаптивная образовательная программа разрабатывается на 
основании личного заявления обучающегося (законного представителя) и рекомендаций 
психолого-медико-педагогической  комиссии  и/или  справке  медико-социальной 
экспертизы, индивидуальная программа реабилитации или абилитации.

При  разработке  адаптивной  образовательной  программы  учитываются  особые 
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
инвалидов  (детей-инвалидов),  исходя  из  особенностей  их  психофизического  развития, 
индивидуальных возможностей.

Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидам  (детям-
инвалидам)  по  их  заявлению  предоставляются  специальные  технические  средства, 
программные  средства  и  услуги  ассистента  (помощника),  оказывающего  необходимую 
техническую помощь.

При  реализации  адаптивной  образовательной  программы  обучающимся  с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидам (детям-инвалидам) предоставляются 
следующие возможности:

- использование специальных технических средств;
- обеспечение электронными образовательными ресурсами, использующими аудио 

сопровождение учебного материала;
-  обеспечение  электронными  образовательными  ресурсами  с  возможностью 

увеличения размера шрифта;
- обеспечение печатными образовательными ресурсами;



- особенности процедур аттестации.
При реализации адаптивной образовательной программы применяются следующие 

формы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  в  зависимости  от  характера 
ограничений здоровья.

Для обучающихся с нарушением зрения:
- устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы и др.;
- с использованием компьютера и специального программного обеспечения: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты 
и др.;

-  при  возможности,  письменная  проверка  с  использованием  шрифта  Брайля, 
увеличенного  шрифта,  использование  специальных  технических  средств:  контрольные 
работы, тестирование, домашние задания, эссе, отчеты и др.

Для обучающихся с нарушением слуха:
- письменная проверка: контрольные, тестирование, домашние задания, эссе, отчеты 

и др.;
- с использованием компьютера и специального программного обеспечения: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты 
и др.;

- при возможности, устная проверка с использованием специальных технических и 
программных средств, дискуссии, тренинги, круглые столы и др.

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата:
-  письменная  проверка  с  использованием  специальных  технических  средств: 

контрольные работы, тестирование, домашние задания, эссе, отчеты и др.;
- устная проверка с использованием специальных технических средств: дискуссии, 

тренинги, круглые столы и др.;
- с использованием компьютера и специального программного обеспечения: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты 
и др.

При  проведении  промежуточной  аттестации  по  дисциплине  обеспечивается 
соблюдение следующих общих требований:

- проведение  аттестации  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) в одной аудитории совместно с обучающимися, не 
имеющими инвалидности  и  ОВЗ,  если  это  не  создает  трудностей  для  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  и  иных 
обучающихся при прохождении аттестации;

- присутствие  в  аудитории  ассистента  (помощника),  оказывающего 
обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидам (детям-инвалидам) 
необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять 
рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором);

- обеспечение  возможности  беспрепятственного  доступа  обучающихся  с 
ограниченными  возможностями  здоровья,  инвалидов  (детей-инвалидов)  в  аудиторию, 
спортивный зал, санитарные и другие вспомогательные помещения.



По  письменному  заявлению  обучающегося  с  ограниченными  возможностями 
здоровья, инвалидов (детей-инвалидов) продолжительность сдачи экзамена может быть 
увеличена по отношению к установленной продолжительности его сдачи:

- продолжительность  сдачи экзамена,  проводимого  в  письменной форме,  -  не 
более чем на 90 минут;

- продолжительность  подготовки  обучающегося  к  ответу  на  экзамене, 
проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут.

О  необходимости  обеспечения  специальных  условий  для  проведения  аттестации 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (детей-инвалидов), 
обучающийся  должен  сообщить  письменно  не  позднее,  чем  за  10  дней  до  начала 
аттестации.  К  заявлению  прилагаются  документы,  подтверждающие  наличие  у 
обучающегося индивидуальных особенностей (при отсутствии указанных документов в 
организации).
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