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- Индекс Наименование
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СР

Конт 
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з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
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Конт 

роль
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Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

216 216 8104 8104 3468 3511 1125 30 180 18 392 396 126 27 134 16 298 421 135 25 90 242 481 153 28 140 4 350 418

155 155 5908 5908 2668 2502 738 30 180 18 392 396 126 21 118 16 266 307 81 25 90 242 481 153 21 108 4 286 316

Б1.О.01 Философия 1 3 3 36 108 108 36 45 27 3 18 18 45 27

Б1.О.02 История России 2 1 5 5 36 180 180 144 9 27 2 36 36 3 36 36 9 27

Б1.О.03 Иностранный язык 1 8 8 36 288 288 144 108 36 8 36 108 108 36

Б1.О.04 Психология безопасности 3 3 3 36 108 108 36 36 36 3 18 18 36 36

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 90 54 4 36 54 54

Б1.О.06 Социология 2 3 3 36 108 108 36 72 3 18 18 72

Б1.О.07 Профессиональная этика 4 3 3 36 108 108 56 25 27 3 28 28 25

Б1.О.08 Математические методы в психологии 3 10 10 36 360 360 70 254 36 10 28 42 254 36

Б1.О.09 Математическая статистика 4 3 3 36 108 108 32 76 3 16 16 76

Б1.О.10 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18

Б1.О.11 Общественный проект "Обучение служением" 4 2 2 36 72 72 36 36 2 4 32 36

Б1.О.12 Введение в информационные технологии 1 2 6 6 216 216 86 103 27 4 18 18 18 63 27 2 16 16 40

Б1.О.12.01 Основы информационных технологий 1 4 4 36 144 144 54 63 27 4 18 18 18 63 27

Б1.О.12.02
Специализированные пакеты профессиональной 

деятельности
2 2 2 36 72 72 32 40 2 16 16 40

Б1.О.13 История психологии 1 6 6 36 216 216 72 108 36 6 18 54 108 36

Б1.О.14 Общая психология 2 2 10 10 36 360 360 160 146 54 10 32 128 146 54

Б1.О.15 Общепсихологический практикум 8 8 8 36 288 288 120 114 54

Б1.О.16 Методологические основы психологии 3 6 6 36 216 216 48 123 45 6 16 32 123 45

Б1.О.17 Методы научных исследований 7 3 3 36 108 108 36 72

Б1.О.18 Психодиагностика 3 6 6 36 216 216 112 68 36 6 28 84 68 36

Б1.О.19 Практикум по психодиагностике 4 4 4 36 144 144 64 53 27 4 16 48 53

Б1.О.20 Психология развития и возрастная психология 4 4 3 3 36 108 108 64 17 27 3 16 48 17

Б1.О.21 Экономическая психология 4 3 3 36 108 108 32 76 3 16 16 76

Б1.О.22 Психология личности 4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 12 4 32 33

Б1.О.23 Психологическая коррекция 5 3 3 36 108 108 48 60

Б1.О.24 Социальная психология 7 3 3 36 108 108 54 54

Б1.О.25 Клиническая психология 5 6 6 36 216 216 80 109 27

Б1.О.26 Психология семьи и семейных отношений 7 4 4 36 144 144 54 63 27

Б1.О.27 Консультативная психология 6 6 6 36 216 216 90 90 36

Б1.О.28 Психотерапия 2 2 2 36 72 72 32 40 2 16 16 40

Б1.О.29 Организационная психология 6 6 6 36 216 216 72 108 36

Б1.О.30 Экспериментальная психология 7 3 3 36 108 108 36 72

Б1.О.31 Психологический тренинг 6 6 6 36 216 216 90 90 36

Б1.О.32 Психологическая реабилитация 6 3 3 36 108 108 36 72

Б1.О.33 Методы супервизии в работе психолога 5 4 4 36 144 144 64 53 27

Б1.О.34 Противодействие коррупции 7 3 3 36 108 108 36 45 27

Б1.О.35
Модуль дисциплин по физической культуре и 

спорту

11223

456
2 2 400 400 400 1 68 1 68 66 66

Б1.О.35.01 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 72 1 36 1 36

Б1.О.35.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту

12345

6
328 328 328 32 32 66 66

Б1.О.35.ДЭ.01.01 Общая физическая культура 123456 328 328 328 32 32 66 66

Б1.О.35.ДЭ.01.02 Массовый спорт 123456 328 328 328 32 32 66 66

Б1.О.35.ДЭ.01.03 Адаптивная гимнастика 123456 328 328 328 32 32 66 66

Б1.О.35.ДЭ.01.04 Адаптивная общефизическая подготовка 123456 328 328 328 32 32 66 66

61 61 2196 2196 800 1009 387 6 16 32 114 54 7 32 64 102

Б1.В.01 Проективные методы  в психологии 7 3 3 36 108 108 54 27 27

Б1.В.02 Психология стресса 4 4 4 36 144 144 48 69 27 4 16 32 69

Б1.В.03 Психология общения с тренингом 7 4 4 36 144 144 54 63 27

Б1.В.04 Методы психологической коррекции 8 10 10 36 360 360 140 184 36

Б1.В.05 Методы психологического консультирования 2 6 6 36 216 216 48 114 54 6 16 32 114 54

Б1.В.06 Дифференциальная психология 7 4 4 36 144 144 54 63 27

Б1.В.07 Психология аддиктивного поведения 5 3 3 36 108 108 32 76

Б1.В.08
Психологическое консультирование в 

профессиональной деятельности
4 3 3 36 108 108 48 33 27 3 16 32 33

Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 5 3 3 108 108 32 49 27

Б1.В.ДЭ.01.01 Конфликтология 5 3 3 36 108 108 32 49 27

Б1.В.ДЭ.01.02 Речевая культура психолога 5 3 3 36 108 108 32 49 27

Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 5 3 3 108 108 48 33 27

Б1.В.ДЭ.02.01
Психологическое сопровождение семей и ребёнка в 

тяжелых жизненных ситуациях
5 3 3 36 108 108 48 33 27

Б1.В.ДЭ.02.02 Психологическое сопровождение приёмных семей 5 3 3 36 108 108 48 33 27

Б1.В.ДЭ.02.03 Социальная реабилитация 5 3 3 36 108 108 48 33 27

Б1.В.ДЭ.02.04 Основы инклюзивной психологии 5 3 3 36 108 108 48 33 27

Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 6 3 3 108 108 54 27 27

Б1.В.ДЭ.03.01 Психология личности в кризисных ситуациях 6 3 3 36 108 108 54 27 27

- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Курс 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Б1.В.ДЭ.03.02 Психология горя и утраты 6 3 3 36 108 108 54 27 27

Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 6 6 6 216 216 72 117 27

Б1.В.ДЭ.04.01 Основы консультативной психологии 6 6 6 36 216 216 72 117 27

Б1.В.ДЭ.04.02 Основы индивидуальной и групповой психотерапии 6 6 6 36 216 216 72 117 27

Б1.В.ДЭ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.5 7 3 3 108 108 36 45 27

Б1.В.ДЭ.05.01 Психологическая саморегуляция 7 3 3 36 108 108 36 45 27

Б1.В.ДЭ.05.02 Психосоматика 7 3 3 36 108 108 36 45 27

Б1.В.ДЭ.06 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.6 5 6 6 216 216 80 109 27

Б1.В.ДЭ.06.01 Тренинг профессиональной коммуникации 5 6 6 36 216 216 80 109 27

Б1.В.ДЭ.06.02
Методы активного социально-психологического 

обучения
5 6 6 36 216 216 80 109 27

15 15 540 540 24 516 3 2 2 104 5 4 4 172 2 2 2 68

3 3 108 108 4 104 3 2 2 104

Б2.О.01(У) Учебная практика: Учебно-ознакомительная 2 3 3 36 108 108 4 104 3 2 2 104

12 12 432 432 20 412 5 4 4 172 2 2 2 68

Б2.В.01(У)

Учебная практика: Научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

3 3 3 36 108 108 4 104 3 2 2 104

Б2.В.02(П)
Производственная практика: Производственная 

практика в профильных организациях
345 6 6 36 216 216 12 204 2 2 2 68 2 2 2 68

Б2.В.03(П)
Производственная практика: Научно-

исследовательская (квалификационная) практика
8 3 3 36 108 108 4 104

9 9 324 324 2 322

9 9 324 324 2 322

Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
8 9 9 36 324 324 2 322

4 4 144 144 90 54 1 4 8 6 18 2 18 18 36

4 4 144 144 90 54 1 4 8 6 18 2 18 18 36

ФТД.В.01
Электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии
1 1 1 36 36 36 18 18 1 4 8 6 18

ФТД.В.02 Волонтерская деятельность 4 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

ФТД.В.03 Социология интернета 6 1 1 36 36 36 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 



Конт 

роль

162

108

27

27

27

27

54

27

27

Семестр 4

Курс 2





з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

28 112 338 489 135 30 108 8 364 504 162 30 162 252 504 162 18 40 10 210 298 90

13 48 210 222 54 21 72 8 274 360 108 16 90 126 306 54 8 20 10 90 114 54

8 20 10 90 114 54

3 18 18 72

3 16 32 60

3 18 36 54

6 16 64 109 27

4 18 36 63 27

6 18 72 90 36

6 18 54 108 36

3 18 18 72

6 18 8 64 90 36

3 18 18 72

4 16 48 53 27

3 18 18 45 27

66 66

66 66

66 66

66 66

66 66

66 66

15 64 128 267 81 9 36 90 144 54 14 72 126 198 108 10 20 120 184 36

3 18 36 27 27

4 18 36 63 27

10 20 120 184 36

4 18 36 63 27

3 16 16 76

3 16 16 49 27

3 16 16 49 27

3 16 16 49 27

3 16 32 33 27

3 16 32 33 27

3 16 32 33 27

3 16 32 33 27

3 16 32 33 27

3 18 36 27 27

3 18 36 27 27

Семестр 8

Курс 4Курс 3

Семестр 6 Семестр 7Семестр 5



3 18 36 27 27

6 18 54 117 27

6 18 54 117 27

6 18 54 117 27

3 18 18 45 27

3 18 18 45 27

3 18 18 45 27

6 16 64 109 27

6 16 64 109 27

6 16 64 109 27

2 2 2 68 3 2 2 104

2 2 2 68 3 2 2 104

2 2 2 68

3 2 2 104

9 2 322

9 2 322

9 2 322

1 18 18

1 18 18

1 18 18


