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216 216 8104 8104 3356 4147.6 600.4 2020 174 27 88 330 262 2.2 515.8 11 79 24 64 10 10 244 196 10 4.4 2 539.6 6.6 47.4

155 155 5908 5908 2437.2 3091.6 379.2 1480 120 27 88 330 262 2.2 515.8 11 79 18 44 10 10 172 140 4 4.4 2 433.6 4.4 31.6

+ Б1.О.01 Философия 1 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 3 10 32 26 48 2.2 15.8

+ Б1.О.02 История 1 6 6 6 216 216 88.4 111.8 15.8 52 3 10 32 26 48 2.2 15.8

+ Б1.О.02.01 Всеобщая история 1 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 3 10 32 26 48 2.2 15.8

+ Б1.О.02.02 История России 6 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26

+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 10 10 36 360 360 152.2 192 15.8 90 10 30 120 90 192 2.2 15.8

+ Б1.О.04 Психология безопасности 3 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.О.06 Социология 1 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 3 10 32 26 48 2.2 15.8

+ Б1.О.07 Профессиональная этика 3 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.О.08 Математические методы в психологии 3 10 10 36 360 360 152.2 192 15.8 90 10

+ Б1.О.09 Математическая статистика 4 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26 6

+ Б1.О.10 Введение в информационные технологии 2 2 6 6 216 216 28.4 171.8 15.8 8 10 6 6 10 10 8 8 2.2 171.8 2.2 15.8

+ Б1.О.10.01 Основы информационных технологий 2 4 4 36 144 144 18.2 110 15.8 8 4 4 4 4 4 8 8 110 2.2 15.8

+ Б1.О.10.02
Специализированные пакеты профессиональной 

деятельности
2 2 2 36 72 72 10.2 61.8 6 2 2 6 6 2.2 61.8

+ Б1.О.11 История психологии 1 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 6 20 72 56 106 2.2 15.8

+ Б1.О.12 Общая психология 2 2 10 10 36 360 360 154.2 190 15.8 92 10 30 120 92 2 190 2.2 15.8

+ Б1.О.13 Общепсихологический практикум 8 8 8 36 288 288 118.2 154 15.8 70 24

+ Б1.О.14 Методологические основы психологии 3 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56

+ Б1.О.15 Методы научных исследований 7 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26 8

+ Б1.О.16 Психодиагностика 4 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 10

+ Б1.О.17 Практикум по психодиагностике 6 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 10

+ Б1.О.18 Психология развития и возрастная психология 4 4 3 3 36 108 108 46.2 46 15.8 26

+ Б1.О.19 Экономическая психология 5 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26

+ Б1.О.20 Психология личности 4 3 3 36 108 108 48.2 44 15.8 28 4

+ Б1.О.21 Психологическая коррекция 5 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26

+ Б1.О.22 Социальная психология 7 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26

+ Б1.О.23 Клиническая психология 7 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56

+ Б1.О.24 Психология семьи и семейных отношений 9 4 4 36 144 144 58.2 70 15.8 34

+ Б1.О.25 Консультативная психология 6 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56

+ Б1.О.26 Психотерапия 2 2 2 36 72 72 32.2 39.8 18 4 2 8 22 18 4 2.2 39.8

+ Б1.О.27 Организационная психология 8 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 6

+ Б1.О.28 Экспериментальная психология 7 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26 6

+ Б1.О.29 Психологический тренинг 7 6 6 36 216 216 102.2 98 15.8 60 16

+ Б1.О.30 Психологическая реабилитация 6 3 3 36 108 108 44.2 63.8 26

+ Б1.О.31 Методы супервизии в работе психолога 5 4 4 36 144 144 58.2 70 15.8 34 6

+ Б1.О.32 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 32.2 39.8 18 2 8 22 18 2.2 39.8

+ Б1.О.33 Противодействие коррупции 7 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
6 328 328 132.2 195.8 130 20 20 34 22 22 32

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая культура 6 328 328 132.2 195.8 130 20 20 34 22 22 32

- Б1.О.ДВ.01.02 Массовый спорт 6 328 328 132.2 195.8 130 20 20 34 22 22 32

61 61 2196 2196 918.8 1056 221.2 540 54 6 20 72 56 6 106 2.2 15.8

+ Б1.В.01 Арт-терапия с тренингом 7 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 6

+ Б1.В.02 Психология стресса 4 4 4 36 144 144 58.2 70 15.8 34

+ Б1.В.03 Психология общения с тренингом 9 4 4 36 144 144 58.2 70 15.8 34 6

+ Б1.В.04 Методы психологической коррекции 8 10 10 36 360 360 152.2 192 15.8 88 20

+ Б1.В.05 Методы психологического консультирования 2 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 6 6 20 72 56 6 106 2.2 15.8

+ Б1.В.06 Дифференциальная психология 9 4 4 36 144 144 58.2 70 15.8 34

+ Б1.В.07 Психология аддиктивного поведения 5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.В.08
Психологическое консультирование в 

профессиональной деятельности
4 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 3 3 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.В.ДВ.01.01 Конфликтология 5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

- Б1.В.ДВ.01.02 Речевая культура психолога 5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 3 3 108 108 44.2 48 15.8 26 6

+ Б1.В.ДВ.02.01
Психологическое сопровождение семей и 

ребёнка в тяжелых жизненных ситуациях
5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 6

- Б1.В.ДВ.02.02
Психологическое сопровождение приёмных 

семей
5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 6

- Б1.В.ДВ.02.03 Социальная реабилитация 5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 6

- Б1.В.ДВ.02.04 Основы инклюзивной психологии 5 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 6

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 3 3 108 108 44.2 48 15.8 26

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология личности в кризисных ситуациях 6 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология горя и утраты 6 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Семестр 1 Семестр 2
Итого акад.часов

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. -



+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 6 6 6 216 216 94.2 106 15.8 56 6

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы консультативной психологии 6 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 6

- Б1.В.ДВ.04.02
Основы индивидуальной и групповой 

психотерапии
6 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56 6

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 8 3 3 108 108 44.2 48 15.8 26 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Психологическая саморегуляция 8 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Психосоматика 8 3 3 36 108 108 44.2 48 15.8 26 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 6 6 216 216 94.2 106 15.8 56

+ Б1.В.ДВ.06.01 Тренинг профессиональной коммуникации 5 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56

- Б1.В.ДВ.06.02
Методы активного социально-психологического 

обучения
5 6 6 36 216 216 94.2 106 15.8 56

15 15 540 540 37.2 492 10.8 12 540 3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

3 3 108 108 6.2 100 1.8 2 108 3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: Учебно-ознакомительная 2 3 3 36 108 108 6.2 100 1.8 2 108 3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

12 12 432 432 31 392 9 10 432

+ Б2.В.01(У)

Учебная практика: Научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

3 3 3 36 108 108 6.2 100 1.8 2 108

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика: Производственная 

практика в профильных организациях
345 6 6 36 216 216 18.6 192 5.4 6 216

+ Б2.В.03(П)

Производственная практика: Научно-

исследовательская (квалификационная) 

практика

9 3 3 36 108 108 6.2 100 1.8 2 108

9 9 324 324 2 286 36

9 9 324 324 2 286 36

+ Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
9 9 9 36 324 324 2 286 36

4 4 144 144 30.6 113.4 16

4 4 144 144 30.6 113.4 16

+ ФТД.В.01
Электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии
9 1 1 36 36 36 8.2 27.8 4

+ ФТД.В.02 Социология интернета 9 1 1 36 36 36 8.2 27.8 4

+ ФТД.В.03 Организация волонтёрской деятельности 5 2 2 36 72 72 14.2 57.8 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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з.е. Лек Лаб

22 70 276 218 10 428 8.8 63.2 25 82 4 4 300 246 16 2.2 2 455.8 13.2 94.8 25 82 296 240 12 4.4 481.6 11 79 27 90

22 70 276 218 10 428 8.8 63.2 18 60 4 4 224 186 16 2.2 2 337.8 8.8 63.2 10 32 128 106 6 4.4 231.6 2.2 15.8 18 60

3 10

3 10

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

10 30 120 90 10 192 2.2 15.8

3 10 32 26 6 2.2 63.8

6 20 72 56 106 2.2 15.8

6 20 72 56 10 106 2.2 15.8

6 20

3 10 32 26 2 46 2.2 15.8

3 10 32 26 2.2 63.8

3 10 4 4 32 28 44 2.2 15.8

3 10 32 26 2.2 63.8

6 20

3 10

4 12 44 34 6 70 2.2 15.8

20 20 34 24 24 30 20 20 34

20 20 34 24 24 30 20 20 34

20 20 34 24 24 30 20 20 34

7 22 76 60 118 4.4 31.6 15 50 168 134 6 250 8.8 63.2 9 30

4 12 44 34 70 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

3 10 32 26 6 48 2.2 15.8

3 10 32 26 6 48 2.2 15.8

3 10 32 26 6 48 2.2 15.8

3 10 32 26 6 48 2.2 15.8

3 10 32 26 6 48 2.2 15.8

3 10

3 10

3 10

Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

Курс 2 Курс 3



6 20

6 20

6 20

6 20 72 56 106 2.2 15.8

6 20 72 56 106 2.2 15.8

6 20 72 56 106 2.2 15.8

5 4 4 4 4 4 4.4 4.4 164 164 3.6 3.6 2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8 2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8

5 4 4 4 4 4 4.4 4.4 164 164 3.6 3.6 2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8 2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8

3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8 2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8 2 2 2 2 2 2 2.2 2.2 64 64 1.8 1.8

2 4 8 8 2.2 57.8

2 4 8 8 2.2 57.8

2 4 8 8 2.2 57.8
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электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ КК КГ СР КЭ

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб

Лаб 

пр. 

подгот

Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ КК КГ СР КЭ

Конт 

роль
з.е. Лек

Лек 

пр. 

подгот

Лаб Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ

КЗ пр. 

подгот
КК КГ СР

СР пр. 

подгот
КЭ

Конт 

роль

Контро

ль пр. 

подгот

336 270 16 6.6 525.4 8.8 63.2 27 90 8 8 304 246 28 6.6 491.4 8.8 63.2 27 84 4 4 312 240 50 500 8.8 63.2 12 36 132 102 6 210 6.6 47.4

232 188 10 6.6 371.4 4.4 31.6 24 80 8 8 272 220 22 6.6 443.4 6.6 47.4 14 44 4 4 160 126 26 260 4.4 31.6 4 12 44 34 70 2.2 15.8

32 26 2.2 63.8

32 26 2.2 63.8

8 24 4 4 88 70 20 154 2.2 15.8

3 10 32 26 8 2.2 63.8

72 56 10 106 2.2 15.8

3 10 32 26 2.2 63.8

6 20 72 56 106 2.2 15.8

4 12 44 34 70 2.2 15.8

72 56 106 2.2 15.8

6 20 72 56 6 106 2.2 15.8

3 10 32 26 6 2.2 63.8

6 20 8 8 72 60 8 98 2.2 15.8

32 26 2.2 63.8

3 10 32 26 48 2.2 15.8

24 24 2.2 31.8

24 24 2.2 31.8

24 24 2.2 31.8

104 82 6 154 4.4 31.6 3 10 32 26 6 48 2.2 15.8 13 40 152 114 24 240 4.4 31.6 8 24 88 68 6 140 4.4 31.6

3 10 32 26 6 48 2.2 15.8

4 12 44 34 6 70 2.2 15.8

10 30 120 88 20 192 2.2 15.8

4 12 44 34 70 2.2 15.8

32 26 48 2.2 15.8

32 26 48 2.2 15.8

32 26 48 2.2 15.8

Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Курс 3 Курс 4 Курс 5

Семестр 9



72 56 6 106 2.2 15.8

72 56 6 106 2.2 15.8

72 56 6 106 2.2 15.8

3 10 32 26 4 48 2.2 15.8

3 10 32 26 4 48 2.2 15.8

3 10 32 26 4 48 2.2 15.8

3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

3 2 2 2 2 2 2.2 2.2 100 100 1.8 1.8

9 2 286 36

9 2 286 36

9 2 286 36

2 4 8 8 4.4 55.6

2 4 8 8 4.4 55.6

1 2 4 4 2.2 27.8

1 2 4 4 2.2 27.8



Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Элект 

часы

Пр. 

подгот
з.е. Лек Лаб Пр

Пр 

электр

.

КЗ КК КГ СР КЭ
Конт 

роль
з.е. Лек

Лек 

пр. 

подгот

Лаб

Лаб 

пр. 

подгот

Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ

КЗ пр. 

подгот
КК КГ СР

СР пр. 

подгот
КЭ

Конт 

роль

Контро

ль пр. 

подгот

216 216 6078 6078 2517 3110.7 450.3 1515 130.5 27 66 247.5 196.5 1.65
386.8

5
8.25 59.25 24 48 7.5 7.5 183 147 7.5 3.3 1.5 404.7 4.95 35.55

155 155 4431 4431 1827.9 2318.7 284.4 1110 90 27 66 247.5 196.5 1.65
386.8

5
8.25 59.25 18 33 7.5 7.5 129 105 3 3.3 1.5 325.2 3.3 23.7

+ Б1.О.01 Философия 1 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

+ Б1.О.02 История 1 6 6 6 162 162 66.3 83.85 11.85 39 3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

+ Б1.О.02.01 Всеобщая история 1 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

+ Б1.О.02.02 История России 6 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5

+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 10 10 27 270 270 114.15 144 11.85 67.5 10 22.5 90 67.5 144 1.65 11.85

+ Б1.О.04 Психология безопасности 3 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.О.06 Социология 1 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

+ Б1.О.07 Профессиональная этика 3 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.О.08 Математические методы в психологии 3 10 10 27 270 270 114.15 144 11.85 67.5 7.5

+ Б1.О.09 Математическая статистика 4 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5 4.5

+ Б1.О.10 Введение в информационные технологии 2 2 6 6 162 162 21.3 128.85 11.85 6 7.5 6 4.5 7.5 7.5 6 6 1.65
128.8

5
1.65 11.85

+ Б1.О.10.01 Основы информационных технологий 2 4 4 27 108 108 13.65 82.5 11.85 6 3 4 3 3 3 6 6 82.5 1.65 11.85

+ Б1.О.10.02
Специализированные пакеты профессиональной 

деятельности
2 2 2 27 54 54 7.65 46.35 4.5 2 1.5 4.5 4.5 1.65 46.35

+ Б1.О.11 История психологии 1 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 6 15 54 42 79.5 1.65 11.85

+ Б1.О.12 Общая психология 2 2 10 10 27 270 270 115.65 142.5 11.85 69 10 22.5 90 69 1.5 142.5 1.65 11.85

+ Б1.О.13 Общепсихологический практикум 8 8 8 27 216 216 88.65 115.5 11.85 52.5 18

+ Б1.О.14 Методологические основы психологии 3 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42

+ Б1.О.15 Методы научных исследований 7 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5 6

+ Б1.О.16 Психодиагностика 4 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 7.5

+ Б1.О.17 Практикум по психодиагностике 6 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 7.5

+ Б1.О.18 Психология развития и возрастная психология 4 4 3 3 27 81 81 34.65 34.5 11.85 19.5

+ Б1.О.19 Экономическая психология 5 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5

+ Б1.О.20 Психология личности 4 3 3 27 81 81 36.15 33 11.85 21 3

+ Б1.О.21 Психологическая коррекция 5 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5

+ Б1.О.22 Социальная психология 7 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5

+ Б1.О.23 Клиническая психология 7 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42

+ Б1.О.24 Психология семьи и семейных отношений 9 4 4 27 108 108 43.65 52.5 11.85 25.5

+ Б1.О.25 Консультативная психология 6 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42

+ Б1.О.26 Психотерапия 2 2 2 27 54 54 24.15 29.85 13.5 3 2 6 16.5 13.5 3 1.65 29.85

+ Б1.О.27 Организационная психология 8 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 4.5

+ Б1.О.28 Экспериментальная психология 7 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5 4.5

+ Б1.О.29 Психологический тренинг 7 6 6 27 162 162 76.65 73.5 11.85 45 12

+ Б1.О.30 Психологическая реабилитация 6 3 3 27 81 81 33.15 47.85 19.5

+ Б1.О.31 Методы супервизии в работе психолога 5 4 4 27 108 108 43.65 52.5 11.85 25.5 4.5

+ Б1.О.32 Физическая культура и спорт 1 2 2 27 54 54 24.15 29.85 13.5 2 6 16.5 13.5 1.65 29.85

+ Б1.О.33 Противодействие коррупции 7 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
6 246 246 99.15 146.85 97.5 15 15 25.5 16.5 16.5 24

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая культура 6 246 246 99.15 146.85 97.5 15 15 25.5 16.5 16.5 24

- Б1.О.ДВ.01.02 Массовый спорт 6 246 246 99.15 146.85 97.5 15 15 25.5 16.5 16.5 24

61 61 1647 1647 689.1 792 165.9 405 40.5 6 15 54 42 4.5 79.5 1.65 11.85

+ Б1.В.01 Арт-терапия с тренингом 7 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 4.5

+ Б1.В.02 Психология стресса 4 4 4 27 108 108 43.65 52.5 11.85 25.5

+ Б1.В.03 Психология общения с тренингом 9 4 4 27 108 108 43.65 52.5 11.85 25.5 4.5

+ Б1.В.04 Методы психологической коррекции 8 10 10 27 270 270 114.15 144 11.85 66 15

+ Б1.В.05 Методы психологического консультирования 2 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 4.5 6 15 54 42 4.5 79.5 1.65 11.85

+ Б1.В.06 Дифференциальная психология 9 4 4 27 108 108 43.65 52.5 11.85 25.5

+ Б1.В.07 Психология аддиктивного поведения 5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.В.08
Психологическое консультирование в 

профессиональной деятельности
4 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 3 3 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.В.ДВ.01.01 Конфликтология 5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

- Б1.В.ДВ.01.02 Речевая культура психолога 5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 3 3 81 81 33.15 36 11.85 19.5 4.5

+ Б1.В.ДВ.02.01
Психологическое сопровождение семей и 

ребёнка в тяжелых жизненных ситуациях
5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 4.5

- Б1.В.ДВ.02.02
Психологическое сопровождение приёмных 

семей
5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 4.5

- Б1.В.ДВ.02.03 Социальная реабилитация 5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 4.5

- Б1.В.ДВ.02.04 Основы инклюзивной психологии 5 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 4.5

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 3 3 81 81 33.15 36 11.85 19.5

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология личности в кризисных ситуациях 6 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология горя и утраты 6 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Семестр 1 Семестр 2
Итого астр.часов

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. -



+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 6 6 6 162 162 70.65 79.5 11.85 42 4.5

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы консультативной психологии 6 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 4.5

- Б1.В.ДВ.04.02
Основы индивидуальной и групповой 

психотерапии
6 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42 4.5

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 8 3 3 81 81 33.15 36 11.85 19.5 3

+ Б1.В.ДВ.05.01 Психологическая саморегуляция 8 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 3

- Б1.В.ДВ.05.02 Психосоматика 8 3 3 27 81 81 33.15 36 11.85 19.5 3

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 6 6 162 162 70.65 79.5 11.85 42

+ Б1.В.ДВ.06.01 Тренинг профессиональной коммуникации 5 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42

- Б1.В.ДВ.06.02
Методы активного социально-психологического 

обучения
5 6 6 27 162 162 70.65 79.5 11.85 42

15 15 405 405 27.9 369 8.1 9 405 3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

3 3 81 81 4.65 75 1.35 1.5 81 3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: Учебно-ознакомительная 2 3 3 27 81 81 4.65 75 1.35 1.5 81 3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

12 12 324 324 23.25 294 6.75 7.5 324

+ Б2.В.01(У)

Учебная практика: Научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

3 3 3 27 81 81 4.65 75 1.35 1.5 81

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика: Производственная 

практика в профильных организациях
345 6 6 27 162 162 13.95 144 4.05 4.5 162

+ Б2.В.03(П)

Производственная практика: Научно-

исследовательская (квалификационная) 

практика

9 3 3 27 81 81 4.65 75 1.35 1.5 81

9 9 243 243 1.5 214.5 27

9 9 243 243 1.5 214.5 27

+ Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
9 9 9 27 243 243 1.5 214.5 27

4 4 108 108 22.95 85.05 12

4 4 108 108 22.95 85.05 12

+ ФТД.В.01
Электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии
9 1 1 27 27 27 6.15 20.85 3

+ ФТД.В.02 Социология интернета 9 1 1 27 27 27 6.15 20.85 3

+ ФТД.В.03 Организация волонтёрской деятельности 5 2 2 27 54 54 10.65 43.35 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



з.е. Лек

Лек 

пр. 

подгот

Лаб Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ

КЗ пр. 

подгот
КК КГ СР

СР пр. 

подгот
КЭ

Конт 

роль

Контро

ль пр. 

подгот

з.е. Лек

Лек 

пр. 

подгот

Лаб

Лаб 

пр. 

подгот

Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ

КЗ пр. 

подгот
КК КГ СР

СР пр. 

подгот
КЭ

Конт 

роль

Контро

ль пр. 

подгот

з.е. Лек

Лек 

пр. 

подгот

Лаб Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ

КЗ пр. 

подгот
КК КГ СР

СР пр. 

подгот
КЭ

Конт 

роль

Контро

ль пр. 

подгот

з.е. Лек Лаб

22 52.5 207 163.5 7.5 321 6.6 47.4 25 61.5 3 3 225 184.5 12 1.65 1.5
341.8

5
9.9 71.1 25 61.5 222 180 9 3.3 361.2 8.25 59.25 27 67.5

22 52.5 207 163.5 7.5 321 6.6 47.4 18 45 3 3 168 139.5 12 1.65 1.5
253.3

5
6.6 47.4 10 24 96 79.5 4.5 3.3 173.7 1.65 11.85 18 45

3 7.5

3 7.5

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

10 22.5 90 67.5 7.5 144 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 1.65 47.85

6 15 54 42 79.5 1.65 11.85

6 15 54 42 7.5 79.5 1.65 11.85

6 15

3 7.5 24 19.5 1.5 34.5 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 1.65 47.85

3 7.5 3 3 24 21 33 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 1.65 47.85

6 15

3 7.5

4 9 33 25.5 4.5 52.5 1.65 11.85

15 15 25.5 18 18 22.5 15 15 25.5

15 15 25.5 18 18 22.5 15 15 25.5

15 15 25.5 18 18 22.5 15 15 25.5

7 16.5 57 45 88.5 3.3 23.7 15 37.5 126 100.5 4.5 187.5 6.6 47.4 9 22.5

4 9 33 25.5 52.5 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85

3 7.5

3 7.5

3 7.5

Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

Курс 2 Курс 3



6 15

6 15

6 15

6 15 54 42 79.5 1.65 11.85

6 15 54 42 79.5 1.65 11.85

6 15 54 42 79.5 1.65 11.85

5 3 3 3 3 3 3.3 3.3 123 123 2.7 2.7 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35

5 3 3 3 3 3 3.3 3.3 123 123 2.7 2.7 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35

3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 48 48 1.35 1.35

2 3 6 6 1.65 43.35

2 3 6 6 1.65 43.35

2 3 6 6 1.65 43.35



Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ КК КГ СР КЭ

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб

Лаб 

пр. 

подгот

Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ КК КГ СР КЭ

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб

Лаб 

пр. 

подгот

Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ КК КГ СР КЭ

Конт 

роль
з.е. Лек

Лек 

пр. 

подгот

Лаб Пр

Пр 

электр

.

Пр пр. 

подгот
КЗ

КЗ пр. 

подгот
КК КГ СР

СР пр. 

подгот
КЭ

Конт 

роль

Контро

ль пр. 

подгот

252 202.5 12 4.95
394.0

5
6.6 47.4 27 67.5 6 6 228 184.5 21 4.95

368.5

5
6.6 47.4 27 63 3 3 234 180 37.5 375 6.6 47.4 12 27 99 76.5 4.5 157.5 4.95 35.55

174 141 7.5 4.95
278.5

5
3.3 23.7 24 60 6 6 204 165 16.5 4.95

332.5

5
4.95 35.55 14 33 3 3 120 94.5 19.5 195 3.3 23.7 4 9 33 25.5 52.5 1.65 11.85

24 19.5 1.65 47.85

24 19.5 1.65 47.85

8 18 3 3 66 52.5 15 115.5 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 6 1.65 47.85

54 42 7.5 79.5 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 1.65 47.85

6 15 54 42 79.5 1.65 11.85

4 9 33 25.5 52.5 1.65 11.85

54 42 79.5 1.65 11.85

6 15 54 42 4.5 79.5 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 4.5 1.65 47.85

6 15 6 6 54 45 6 73.5 1.65 11.85

24 19.5 1.65 47.85

3 7.5 24 19.5 36 1.65 11.85

18 18 1.65 23.85

18 18 1.65 23.85

18 18 1.65 23.85

78 61.5 4.5 115.5 3.3 23.7 3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85 13 30 114 85.5 18 180 3.3 23.7 8 18 66 51 4.5 105 3.3 23.7

3 7.5 24 19.5 4.5 36 1.65 11.85

4 9 33 25.5 4.5 52.5 1.65 11.85

10 22.5 90 66 15 144 1.65 11.85

4 9 33 25.5 52.5 1.65 11.85

24 19.5 36 1.65 11.85

24 19.5 36 1.65 11.85

24 19.5 36 1.65 11.85

Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Курс 3 Курс 4 Курс 5

Семестр 9



54 42 4.5 79.5 1.65 11.85

54 42 4.5 79.5 1.65 11.85

54 42 4.5 79.5 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 3 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 3 36 1.65 11.85

3 7.5 24 19.5 3 36 1.65 11.85

3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.65 1.65 75 75 1.35 1.35

9 1.5 214.5 27

9 1.5 214.5 27

9 1.5 214.5 27

2 3 6 6 3.3 41.7

2 3 6 6 3.3 41.7

1 1.5 3 3 1.65 20.85

1 1.5 3 3 1.65 20.85



УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9
УК-

10

УК-

11

ОПК-

1

ОПК-

2

ОПК-

3

ОПК-

4

ОПК-

5

ОПК-

6

ОПК-

7
ОПК-8 ОПК-9 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4

Блок 1 Дисциплины (модули)

Б1.О.01 Философия +

Б1.О.02 История

Б1.О.02.01 Всеобщая история +

Б1.О.02.01 История России +

Б1.О.03 Иностранный язык +

Б1.О.04 Психология безопасности +

Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности +

Б1.О.06 Социология + +

Б1.О.07 Профессиональная этика + + +

Б1.О.08 Математические методы в психологии + +

Б1.О.09 Математическая статистика +

Б1.О.10
Введение в информационные 

технологии

Б1.О.10.01 Основы информационных технологий + + + + + +

Б1.О.10.02
Специализированные пакеты 

профессиональной деятельности
+ + + + +

Б1.О.11 История психологии +

Б1.О.12 Общая психология + + + + +

Б1.О.13 Общепсихологический практикум + +

Б1.О.14 Методологические основы психологии + +

Б1.О.15 Методы научных исследований + + +

Б1.О.16 Психодиагностика + + + +

Б1.О.17 Практикум по психодиагностике + +

Б1.О.18
Психология развития и возрастная 

психология
+ + +

Б1.О.19 Экономическая психология +

Б1.О.20 Психология личности + + + +

Б1.О.21 Психологическая коррекция + + +

Б1.О.22 Социальная психология + +

Б1.О.23 Клиническая психология +

Б1.О.24 Психология семьи и семейных отношений +

Б1.О.25 Консультативная психология + +

Б1.О.26 Психотерапия + + +

Матрица (перечень) компетенций, формируемых в процессе освоения  блоков ОПОП ВО бакалавриата по направлению подготовки  37.03.01 "Психология", 

направленность (профиль): Практическая психология

Учебные дисциплины
Код компетенции

№ 

Обязательная часть



УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9
УК-

10

УК-

11

ОПК-

1

ОПК-

2

ОПК-

3

ОПК-

4

ОПК-

5

ОПК-

6

ОПК-

7
ОПК-8 ОПК-9 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4

Учебные дисциплины
Код компетенции

№ 

Б1.О.27 Организационная психология +

Б1.О.28 Экспериментальная психология + + +

Б1.О.29 Психологический тренинг +

Б1.О.30 Психологическая реабилитация + +

Б1.О.31 Методы супервизии в работе психолога +

Б1.О.32 Физическая культура и спорт +

Б1.О.33 Противодействие коррупции +

Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая культура +

Б1.О.ДВ.01.02 Массовый спорт +

Б1.В.01 Арт-терапия с тренингом +

Б1.В.02 Психология стресса +

Б1.В.03 Психология общения с тренингом + + +

Б1.В.04 Методы психологической коррекции + + + +

Б1.В.05
Методы психологического 

консультирования
+ +

Б1.В.06 Дифференциальная психология + +

Б1.В.07 Психология аддиктивного поведения + +

Б1.В.08
Психологическое консультирование в 

профессиональной деятельности
+

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1

Б1.В.ДВ.01.01 Конфликтология +

Б1.В.ДВ.01.02 Речевая культура психолога +

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2

Б1.В.ДВ.02.01
Психологическое сопровождение семей и 

ребёнка в тяжелых жизненных ситуациях
+

Б1.В.ДВ.02.02
Психологическое сопровождение 

приёмных семей
+

Б1.В.ДВ.02.03 Социальная реабилитация +

Б1.В.ДВ.02.04 Основы инклюзивной психологии +

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3

Б1.В.ДВ.03.01
Психология личности в кризисных 

ситуациях
+

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений



УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9
УК-

10

УК-

11

ОПК-

1

ОПК-

2

ОПК-

3

ОПК-

4

ОПК-

5

ОПК-

6

ОПК-

7
ОПК-8 ОПК-9 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4

Учебные дисциплины
Код компетенции

№ 

Б1.В.ДВ.03.02 Психология горя и утраты +

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4

Б1.В.ДВ.04.01 Основы консультативной психологии +

Б1.В.ДВ.04.02
Основы индивидуальной и групповой 

психотерапии
+

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5

Б1.В.ДВ.05.01 Психологическая саморегуляция +

Б1.В.ДВ.05.02 Психосоматика +

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6

Б1.В.ДВ.06.01 Тренинг профессиональной коммуникации + +

Б1.В.ДВ.06.02
Методы активного социально-

психологического обучения
+ +

Блок 2 Практики

Б2.О.01(У)
Учебная практика: Учебно-

ознакомительная
+ + + + + + + + +

Б2.В.01(У)

Учебная практика: Научно-

исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-

исследовательской работы)

+ + + +

Б2.В.02(П)

Производственная практика: 

Производственная практика в профильных 

организациях

+ + + +

Б2.В.03(П)

Производственная практика: Научно-

исследовательская (квалификационная) 

практика

+ + + + + + + + +

Блок 3 Государственная итоговая аттестация

Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

ФТД Факультативные дисциплины

ФТД.В.01
Электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии
+ + +

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных 

Обязательная часть



УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9
УК-

10

УК-

11

ОПК-

1

ОПК-

2

ОПК-

3

ОПК-

4

ОПК-

5

ОПК-

6

ОПК-

7
ОПК-8 ОПК-9 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4

Учебные дисциплины
Код компетенции

№ 

ФТД.В.02 Социология интернета +

ФТД.В.03 Организация волонтёрской деятельности + +


